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La passion qui propulse nos gens ! 

 
Le mensuel par & pour la grande famille des r®sidants 

 du Centre dôh®bergement  Fernand-Larocque 
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±ƻƛŎƛ ƭŜ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ƴǳƳŞǊƻ Řǳ ƧƻǳǊƴŀƭ ζ [ŀ wƻǉǳŜǧŜ η Φ /Ŝ ƧƻǳǊƴŀƭ Ŝǎǘ ŘŜǎǝƴŞ ŀǳȄ ǊŞǎƛŘŀƴǘǎΣ 
ŀǳȄ ŦŀƳƛƭƭŜǎ Ŝǘ ŀǳȄ ŜƳǇƭƻȅŞǎ όŜǎύ Řǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ CŜǊƴŀƴŘ-[ŀǊƻŎǉǳŜΦ 
 
 ±ŜǳƛƭƭŜȊ ƴƻǘŜǊ ǉǳŜ ŎŜ ƳƻȅŜƴ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǎŜǊŀ ǊŞŘƛƎŞ ŀǳȄ ǎŀƛǎƻƴǎΦ [Ŝ ōǳǘ ŘŜ ŎŜǧŜ ƛƴƛǝŀπ
ǝǾŜ Ŝǎǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜƴǘ ƭŜ ƧƻǳǊƴŀƭ Ŝƴ ȅ ƛƴǎŞǊŀƴǘ ŘŜǎ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎΦ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

[ƻƴƎǳŜ ǾƛŜ Ł ζ [ŀ wƻǉǳŜǧŜ η 
 

  !ƴƴŞŜ мо  -  ƴǳƳŞǊƻ о             
[ŀ Ǉŀǎǎƛƻƴ ǉǳƛ ǇǊƻǇǳƭǎŜ ƴƻǎ ƎŜƴǎΗ 



 

  !ƴƴŞŜ мо  -  ƴǳƳŞǊƻ о             
             

 
 

¢ŀōƭŜ ŘŜǎ ƳŀǝŝǊŜǎ 
 
 

tŜǝǘŜ ǇŜƴǎŞŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΦΦΦм 
5ƛǊŜŎǝƻƴΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΦΦн 
wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜǎ ƭƻƛǎƛǊǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦо 
[Ŝǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŀƴǘǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΧΧΧΧΧΧΦп 
!ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŘŜǎ .ŞƴŞǾƻƭŜǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΦΦΦр 
tǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭŀ ŎǳƛǎƛƴŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΦс 
/ŀǇǎǳƭŜ ǇƘȅǎƛƻκ¢wtΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦт 
/ŀƭŜƴŘǊƛŜǊ ŘŜǎ ǊŜǇŀǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΦΦΦу 
[Ŝǎ ōƻƴǎ ŎƻǳǇǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦмм 
bƻǳǾŜŀǳȄ ǊŞǎƛŘŀƴǘǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмн 
!ƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ ŘŜǎ Ƴƻƛǎ όWǳƛƭƭŜǘΣ !ƻǶǘ Ŝǘ {ŜǇǘŜƳōǊŜύΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦмо 
/ƻƴǎŜƛƭƭŝǊŜ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ǾƛŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΦмп 
/ŀǇǎǳƭŜ ƴǳǘǊƛǝƻƴΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΦΦмр 
{ǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŞΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΧΧΦΦмс 
¦ƴ ǇŜǳ ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΦΦмт 
{ŀǾƛŜȊ-Ǿƻǳǎ ǉǳŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмф 
[Ŝǎ ŎƘŜǾŀƭƛŜǊǎ ŘŜ /ƻƭƻƳō Řǳ vǳŞōŜŎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΦнл 
[Ŝ ƎŞŀƴǘ .ŜŀǳǇǊŞΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΦΦнм 
[Ŝǎ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ǉǳŞōŞŎƻƛǎŜǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦно 
tƻŝƳŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦнп 
wŜŎŜǧŜ Řǳ ƳƻƛǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦнр 
!Ǌǘ Ŝǘ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦнс 
9ƳǇƭƻƛ ;ǘŞ /ŀƴŀŘŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΦΦнт 
{ƻǳǇŜǊ ǎǇŀƎƘŜǩΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΦΦну 
[ŀ ŦƻƴŘŀǝƻƴ ƭŀ .ŜƭƭŜ-!ƛŘŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΧΧΦΦΦнф 
[ŀ CƻƴŘŀǝƻƴ Řǳ /[{/ ŘŜǎ aƛƭƭŜ-ƞƭŜǎκ/I{[5 [ŀǾŀƭΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦол 
bƻǳǎ ƴŜ Ǿƻǳǎ ƻǳōƭƛŜǊƻƴǎ ǇŀǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΦΦом 



 

tŜǝǘŜ ǇŜƴǎŞŜ 
 

ор ŀƴǎ ŘŜ ŎŀǊǊƛŝǊŜΣ ǉǳŜƭ ōŜŀǳ ŎƘƛũǊŜ ǇƻǳǊ ǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴŜ ǊŜǘǊŀƛǘŜ ōƛŜƴ ƳŞǊƛǘŞŜΗ 
aŀŘŀƳŜ CǊŀƴŎƛƴŜ tŀǊƛǎƛŜƴ ŀ ŘŞōǳǘŞ ǎŀ ŎŀǊǊƛŝǊŜ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩƛƴŬǊƳƛŝǊŜΦ 9ƭƭŜ Şǘŀƛǘ 
ǘǊŝǎ ŀǩǊŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳ-ƴŞǎΦ ;ǘŀƴǘ ǎǳǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǾƻƭŀƴǘŜ Ł ǎŜǎ ŘŞōǳǘǎΣ ŜƭƭŜ 
ŀǾŀƛǘ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ ŎŜǎ ǇŜǝǘǎ ōŞōŞǎΦ 
 
9ƭƭŜ ŀ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞ ŘŜǳȄ ŀƴǎ ŘŜ ƴǳƛǘ Ŝǘ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǉǳŀǊǘ ŘŜ ǎƻƛǊΦ 9ƭƭŜ 
ǎΩŜǎǘ ǇǊƻƳŜƴŞŜ ŀǳǎǎƛ Ł ƭΩǳǊƎŜƴŎŜΣ Ŝƴ ƳŞŘŜŎƛƴŜΣ Ŝƴ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ Ŝǘ Ŝƴ ǎƻƛƴǎ ǇǊƻƭƻƴπ
ƎŞǎΦ 
 
tŀǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜΣ CǊŀƴŎƛƴŜ ŀ ƻōǘŜƴǳ ǳƴ ǇƻǎǘŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜ ŀǳ tŀǾƛƭƭƻƴ /ƘƻƳŜŘŜȅ Ǉǳƛǎ 
Ŝƴ Ŝǎǘ ŘŜǾŜƴǳŜ ƭŀ ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜΦ 
 
tƻǳǊ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŀƴ нлллΣ ŜƭƭŜ ǎΩŜǎǘ ŀǎǎǳǊŞŜ ŘŜ ǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŀƴǘǎ 
ƘŜǳǊŜǳȄ Ŝƴ ƭŜǎ ŘŞƳŞƴŀƎŜŀƴǘ Řŀƴǎ ǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ŎŜƴǘǊŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ wƻǎŜ-
ŘŜ-[ƛƳŀΣ ƴƻƳ ŘƻƴƴŞ Ŝƴ ƭΩƘƻƴƴŜǳǊ ŘΩǳƴŜ ƛƴŬǊƳƛŝǊŜ ŘŞǾƻǳŞŜΦ 
 
CǊŀƴŎƛƴŜ ŀ ǇŀǎǎŞ оо ŀƴǎ ŀǳ /{{{[Φ 9ƭƭŜ ŀ ŞǘŞ ǳƴŜ ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜ-ǇƻƳǇƛŝǊŜ ŎŀǊ Ł Ǉƭǳπ
ǎƛŜǳǊǎ ƻŎŎŀǎƛƻƴǎΣ ŜƭƭŜ ŀ Ŝǳ Ł ŞǘŜƛƴŘǊŜ ŘŜǎ ŦŜǳȄΣ ŎŀǊ ŘŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŀƛŜƴǘ 
ǎŀƴǎ ŎƘŜŦΦ 
 
9ƭƭŜ ǎΩŜǎǘ Ŧŀƛǘ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ǘƻǳǘ ƭŜ /{{{[Σ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŎƻƴƴǳŜ ŎƻƳƳŜ Χ .ŀǊŀπ
ōŀǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǇŀǎǎƛƻƴΦ 
 
9ƭƭŜ ǘŜǊƳƛƴŜ ǎŀ ŎŀǊπ ǊƛŝǊŜ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ōŜŀǳǘŞ Ł 
CŜǊƴŀƴŘ [ŀǊƻŎǉǳŜ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  tŀƎŜ м                          
 [ŀ Ǉŀǎǎƛƻƴ ǉǳƛ ǇǊƻǇǳƭǎŜ ƴƻǎ ƎŜƴǎΗ 



 

!ƴƴŞŜ мо  -  ƴǳƳŞǊƻ о                tŀƎŜ н 
  

aƻǘǎ ŘŜ ƭŀ ŘƛǊŜŎǝƻƴ 

 
" Ǿƻǳǎ ǘƻǳǎ ŎƘŜǊǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎΣ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ ŀƳƛǎ 
 
4ŀ ȅ Ŝǎǘ Η [Ŝǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ǎƻƴǘ ŘŞōǳǘŞǎ Ł CŜǊƴŀƴŘ-[ŀǊƻŎǉǳŜ Η 9ƴ 
ŜũŜǘΣ ŘΩƛŎƛ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǎŜƳŀƛƴŜǎΣ ƛƭ ȅ ŀǳǊŀ ǳƴŜ ǊŞŎŜǇǝƻƴ Ł ƭŀ ǇƻǊǘŜ 
Ім Ŝǘ ƭŜ ǇƻǎǘŜ ƛƴŬǊƳƛŜǊ Řǳ мŜǊ ŞǘŀƎŜ ŀǳǊŀ ŞǘŞ ǊŀŦǊŀƛŎƘƛǘΦ 
 
bƻǳǎ ǇƻǳǊǎǳƛǾǊƻƴǎ Ŝƴ ŀƻǶǘ ŀǾŜŎ ŘƛǾŜǊǎ ŀǳǘǊŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ όǇŜƛƴǘǳǊŜ 
ŘŜǎ ŎƻǊǊƛŘƻǊǎΣ ǊŀŦǊŀƛŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇƻǎǘŜǎ ƛƴŬǊƳƛŜǊǎ Řǳ нŜΣ оŜ 
Ŝǘ пŜ ŞǘŀƎŜΣ ǎŀƭƻƴ ŘŜ ŎƻƛũǳǊŜΣ ŜǘŎΧύΦ 5Ŝǎ ƳŞƳƻǎ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ ƭŀ 
ǇƻǊǘŜ мΣ Ǿƻǳǎ ǝŜƴŘǊƻƴǘ ƛƴŦƻǊƳŞ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǝƻƴ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ Ŝǘ 
ǎƻȅŜȊ ŀǎǎǳǊŞǎ ǉǳŜ ǘƻǳǘ ŀ ŞǘŞ Ƴƛǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǇƻǳǊ ƳƛƴƛƳƛǎŜǊ ƭŜǎ 
ƛƳǇŀŎǘǎ ŘŜ ŎŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ǎǳǊ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ ǊŞπ
ǎƛŘŀƴǘǎΦ bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŀǾŜŎ ƴƻǳǎ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘŜǎ 
ǉǳŜǎǝƻƴǎ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ŎŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄΦ 
 
WΩŜƴ ǇǊƻŬǘŜ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜǊ ǳƴŜ ōŜƭƭŜ ǎŀƛǎƻƴ ŜǎǝǾŀƭŜ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
CǊŀƴŎƛƴŜ tŀǊƛǎƛŜƴ 
wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭŀ ŘƛǊŜŎǝƻƴ 
/ŜƴǘǊŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ CŜǊπ ƴŀƴŘ-[ŀǊƻŎǉǳŜ 



 

   tŀƎŜ о                          
 [ŀ Ǉŀǎǎƛƻƴ ǉǳƛ ǇǊƻǇǳƭǎŜ ƴƻǎ ƎŜƴǎΗ 

 aƻǘǎ Řǳ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜǎ ƭƻƛǎƛǊǎ 
 

.ƻƴƧƻǳǊ Ł ǘƻǳǎΣ 
 

wŜǘƻǳǊ ǎǳǊ ƭŀ ǇƻǊǘŜ-ƻǳǾŜǊǘŜ нлмо ǎƻǳǎ ƭŜ ǘƘŝƳŜ ŘŜ ƭŀ ζ .ƛŜƴǘǊŀƛǘŀƴŎŜ η 
 
 
¢ƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ŝǳ ƭŀ ǾƛǎƛǘŜ ŘΩǳƴŜ ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎƛƭƭƻƴƴŀƴǘ ƴƻǎ ŎƻǊǊƛŘƻǊǎ 
Ŝƴ ǉǳşǘŜ ŘŜ ǊŞǇƻƴǎŜ Ł ƭŜǳǊǎ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ  [Ŝǎ ŜƳǇƭƻȅŞǎ όŜǎύ ŀǾŀƛŜƴǘ ǘƻǳǎ ǳƴ ŀŎŎŜǎǎƻƛǊŜ ǉǳƛ  ǎŜ 
ǊŀǇǇƻǊǘŀƛǘ ŀǳ ǘƘŝƳŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀǊƛƴŜΦ [ƻǊǎ ŘŜ ŎŜǧŜ ŜȄǇŞŘƛǝƻƴ ŀǳ ŀōƻǊŘ Řǳ ōŀǘŜŀǳ ŘŜ ŎǊƻƛǎƛŝǊŜ 
CŜǊƴŀƴŘ-[ŀǊŎƻǉǳŜΣ ƛƭ Şǘŀƛǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǾƛǎƛǘŜǊ ǎŜǇǘ ǎǘŀǝƻƴǎΦ  
 
±ƻƛŎƛ ƭŜǎ ǎǘŀǝƻƴǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞŜǎΥ  
м-[ΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭŀ ŘƛǊŜŎǝƻƴ 
н-tǊŞǇƻǎŞǎ ŀǳȄ ōŞƴŞŬŎƛŀƛǊŜǎ ό5ŞƳƻƴǎǘǊŀǝƻƴ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ǳǝƭƛǎŞǎύ 
о-LƴŬǊƳƛŝǊŜǎ 
п-9ǊƎƻκ¢wt 
р-/ƻƳƛǘŞ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŀƴǘǎ 
с-{ŜǊǾƛŎŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ 
т-[ƻƛǎƛǊǎΣ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΣ 5ƛŞǘŞǝǎǘŜΣ wŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘǎ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŀƴǘǎ Ŝǘ tŀǎǘƻǊŀƭŜΦ 
 

5Ŝ ǇƭǳǎΣ Řŝǎ ǎŜǇǘŜƳōǊŜΣ ƴƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎ ŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ŀƛŘŜ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀƛǊŜ ǾŜƴŀƴǘ ŘΩǳƴŜ ǘŜŎƘƴƛπ
ŎƛŜƴƴŜ Ŝƴ ƭƻƛǎƛǊ ƘƻǊǎ Řǳ ŎƻƳƳǳƴΣ aƳŜ CǊŀƴŎŜ bŀǊŘŜƭƭƛΣ ǉǳƛ ǾƛŜƴŘǊŀ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ǇŀǊ ǎŜπ
ƳŀƛƴŜΦ 
 
aŀǘƘƛŜǳ wƛǾŜǊƛƴ 



 

  !ƴƴŞŜ мо  -  ƴǳƳŞǊƻ о                 tŀƎŜ п 

  

[9{ 5whL¢{ 59{ w;{L5!b¢{     
/ŜǧŜ ǎŜŎǝƻƴ ǘǊŀƛǘŜ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŀƴǘǎΣ ǘŜƭǎ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ŘŞŎǊƛǘǎ Řŀƴǎ ƭŀ ζ [ƻƛ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ 
ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄηΣ όŎƘΦ {-пΦнύ ŘŜǎ ƭƻƛǎ Řǳ vǳŞōŜŎύΦ  
 
5ŀƴǎ ŎŜǧŜ ǇŀǊǳǝƻƴΣ ƴƻǳǎ ŀōƻǊŘŜǊƻƴǎ ζ [Ŝ ŘǊƻƛǘ Ł ƭϥƛƴǾƛƻƭŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǎŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜηΣ ǳƴ ŘǊƻƛǘ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ǊŜπ

Ŏƻƴƴǳ Řŀƴǎ ζ ƭŀ /ƘŀǊǘŜ ǉǳŞōŞŎƻƛǎŜ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ Ŝǘ ƭƛōŜǊǘŞǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜηΦ 

 

[ΩŀǊǝŎƭŜ м ŘŜ ƭŀ /ƘŀǊǘŜ ǎǇŞŎƛŬŜ ǉǳŜ Υ ζ ¢ƻǳǘ şǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴ ŀ ŘǊƻƛǘ Ł ƭŀ ǾƛŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳϥŁ ƭŀ ǎǶǊŜǘŞΣ Ł ƭϥƛƴǘŞƎǊƛǘŞ Ŝǘ Ł 

ƭŀ ƭƛōŜǊǘŞ ŘŜ ǎŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ  Lƭ ǇƻǎǎŝŘŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞ ƧǳǊƛŘƛǉǳŜΦ η  

 

tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭŜ /ƻŘŜ ŎƛǾƛƭ Řǳ vǳŞōŜŎ ǘǊŀƛǘŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŎŜ ǎǳƧŜǘ Řŀƴǎ ǎŜǎ ŀǊǝŎƭŜǎ о Ŝǘ мл ǉǳƛ ǎŜ ƭƛǎŜƴǘ ŀƛƴǎƛ Υ 

!ǊǘΦ о Υ ζ ¢ƻǳǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǎǘ ǝǘǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞΣ ǘŜƭǎ ƭŜ ŘǊƻƛǘ Ł ƭŀ ǾƛŜΣ Ł ƭϥƛƴǾƛƻƭŀōƛπ

ƭƛǘŞ Ŝǘ Ł ƭϥƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ŘŜ ǎŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ ŀǳ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ǎƻƴ ƴƻƳΣ ŘŜ ǎŀ ǊŞǇǳǘŀǝƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǎŀ ǾƛŜ ǇǊƛǾŞŜΦ /Ŝǎ 

ŘǊƻƛǘǎ ǎƻƴǘ ƛƴŎŜǎǎƛōƭŜǎΣ ŎϥŜǎǘ-Ł-ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǘǊŀƴǎŦŞǊŞǎΦ η 

!ǊǘΦмл ζ ¢ƻǳǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǎǘ ƛƴǾƛƻƭŀōƭŜ Ŝǘ ŀ ŘǊƻƛǘ Ł ǎƻƴ ƛƴǘŞƎǊƛǘŞΦ {ŀǳŦ Řŀƴǎ ƭŜǎ Ŏŀǎ ǇǊŞǾǳǎ ǇŀǊ ƭŀ ƭƻƛΣ ƴǳƭ 

ƴŜ ǇŜǳǘ ƭǳƛ ǇƻǊǘŜǊ ŀǧŜƛƴǘŜ ǎŀƴǎ ǎƻƴ ŎƻƴǎŜƴǘŜƳŜƴǘ ƭƛōǊŜ Ŝǘ ŞŎƭŀƛǊŞΦη  
/ΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƭŜ ǊŞǎƛŘŀƴǘ ŀ ƭŜ ŘǊƻƛǘ Ł ƭϥƛƴǾƛƻƭŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǎŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǘ Ł ƭŀ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ǎƻƴ ŀǳǘƻπ
ƴƻƳƛŜΦ 

/Ŝƭŀ ǎƛƎƴƛŬŜ ǉǳŜ ƭŜ ǊŞǎƛŘŀƴǘ ŘƻƛǘΣ Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴΣ ζ şǘǊŜ ǘǊŀƛǘŞ ŀǾŜŎ ŎƻǳǊǘƻƛǎƛŜΣ ŞǉǳƛǘŞ Ŝǘ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴπ

ǎƛƻƴΣ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ǎŀ ŘƛƎƴƛǘŞΣ ŘŜ ǎƻƴ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ŘŜ ǎŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝǘ ŘŜ ǎŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ η όŀǊǘΦ оΣ ŀƭΦ о [{{{{ύΦ   

" ǝǘǊŜ ŘΩŜȄŜƳǇƭŜǎ Υ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ şǘǊŜ Ǉƻƭƛǎ Ŝǘ ǘǊŀƛǘŜǊ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŀƴǘǎ ŀǾŜŎ ŘŞƭƛŎŀǘŜǎǎŜ Ŝǘ 

ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴŎŜ Ŝƴ ǘƻǳǘ ǘŜƳǇǎΦ  Lƭǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŜǳǊǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊ ǊȅǘƘƳŜΦ 

5Ŝ ǇƭǳǎΣ Ŝƴ ŀǳŎǳƴ ŎŀǎΣ ƭŜ ǊŞǎƛŘŀƴǘ ƴŜ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ƭϥƻōƧŜǘ ŘŜ ǊŜǇǊŞǎŀƛƭƭŜǎΣ ŘŜ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǝƻƴ ƻǳ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜΦ  

!ƛƴǎƛΣ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŀƴǘǎ ƻƴǘ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ƭŜǳǊǎ ƛƴǎŀǝǎŦŀŎǝƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ ǇƻǊǘŜǊ ǇƭŀƛƴǘŜΣ ǎŀƴǎ ŎǊŀƛƴŘǊŜ ŘŜ 

ǊŜǇǊŞǎŀƛƭƭŜǎΦ   

¦ƴ ŎƻŘŜ ŘΩŞǘƘƛǉǳŜ ǊŞƎƛǘ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŀǧŜƴŘǳǎ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǆǳǾǊŀƴǘ ŀǳ /{{{[Φ  /Ŝ ŎƻŘŜ 

Ŝǎǘ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ǇƻŎƘŜǧŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΦ  

 

{ƛ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ǾƛŎǝƳŜǎ ƻǳ ǘŞƳƻƛƴǎ ŘΩǳƴŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ǇǊƻōƭŞƳŀǝǉǳŜΣ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭƻƴǎ ǉǳŜ ǾƻǘǊŜ /ƻƳƛǘŞ ŘŜǎ 

wŞǎƛŘŀƴǘǎ Ŝǎǘ ƭŁ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊΦ  bΩƘŞǎƛǘŜȊ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ Ł ŦŀƛǊŜ ŀǇǇŜƭ Ł ƴƻǳǎΣ ŀǳ ƴǳƳŞǊƻ ŘŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ ǎǳƛǾŀƴǘ Υ 

прл-ссм-рппΣ ǇƻǎǘŜ нрмунΦ    

5ŀƴǎ ƭΩŀǧŜƴǘŜ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ ǇŀǊǳǝƻƴΣ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘƻƴǎ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ ǳƴ ŀƎǊŞŀōƭŜ 

ŞǘŞΦ 

Lynda Tousignant, secrétaire. 
Lucie Fortin, présidente 
 

    



 

  tŀƎŜ р  
                                                            [ŀ Ǉŀǎǎƛƻƴ ǉǳƛ ǇǊƻǇǳƭǎŜ ƴƻǎ ƎŜƴǎΗ      

aƻǘǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŘŜǎ .ŞƴŞǾƻƭŜǎ 
 
 
 
 
 
 
 

[Ŝ ǎƻǳǇŜǊ ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŀ ŞǘŞ ǳƴ ŦǊŀƴŎ ǎǳŎŎŝǎΦ bƻǳǎ Şǝƻƴǎ ǳƴŜ ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘŜ ǇŜǊπ
ǎƻƴƴŜǎ Ł ǎΩşǘǊŜ ŘŞǇƭŀŎŞ ǇƻǳǊ ŎŜǧŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴ ōƛŜƴ ǎǇŞŎƛŀƭŜΦ [Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ ǉǳŜ ƭŜǎ ōŞƴŞπ
ǾƻƭŜǎ Ŧƻƴǘ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ƳŞǊƛǘŜ ŀƳǇƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ǊŞŎƻƳǇŜƴǎŜ ŘƛƎƴŜ ŘŜ ƭŜǳǊ 
ŜũƻǊǘΦ  aŜǊŎƛ Řǳ ŦƻƴŘ Řǳ ŎǆǳǊ Η 
 
¦ƴ ǇŜǳ ŘŜ ƳŀǘƘŞƳŀǝǉǳŜΥ 
tƻǳǊ ŎŜǧŜ ŀƴƴŞŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ŝǳ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ мо ƴƻǳǾŜŀǳȄ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΦ 5ƻƴŎ ƴƻǘǊŜ 
ŦŀƳƛƭƭŜ ǎΩŞƭŝǾŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜƳŜƴǘ Ł ǳƴ ƎǊŀƴŘ ǘƻǘŀƭ ŘŜ он ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀƛǊŜǎ 
ǉǳƛ ŘƻƴƴŜƴǘ ǎŀƴǎ ŎƻƳǇǘŜǊ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘ Řŀƴǎ ŎŜ ƳŀƎƴƛŬǉǳŜ ŎŜƴǘǊŜ 
ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǉǳΩŜǎǘ CŜǊƴŀƴŘ-[ŀǊƻŎǉǳŜΦ  
 
b.Υ {ƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŘŜǎ ǉǳŜǎǝƻƴǎ Ł ǇǊƻǇƻǎ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŘŜǎ .ŞƴŞǾƻƭŜǎΣ Ǿƻǳǎ ƴΩŀǾŜȊ ǉǳΩŀ 
Ǿƻǳǎ ƛƴŦƻǊƳŜǊ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ aŀǘƘƛŜǳ wƛǾŜǊƛƴΣ ƭŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜǎ ƭƻƛǎƛǊǎ Ŝǘ Řǳ ōŞƴŞǾƻƭŀǘΦ 

 
!¢¢9b¢LhbΗΗ 
bƻǳǎ ǎƻƳƳŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ł ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǉǳƛ ǾŜǳƭŜƴǘ ǎŜ ƧƻƛƴŘǊŜ Ł ǳƴŜ 
ŞǉǳƛǇŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜΦ  
 
aŀǘƘƛŜǳ wƛǾŜǊƛƴ 



 

!ƴƴŞŜ мо  -  ƴǳƳŞǊƻ о                tŀƎŜ с 

tǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭŀ ŎǳƛǎƛƴŜ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

wŀƴƎŞŜ Řǳ ōŀǎ όŘŜ ƎŀǳŎƘŜ Ł ŘǊƻƛǘŜύ 
bŀƴŎȅ {ŀǾŀǊŘΣ ǇǊŞǇƻǎŞŜ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΦ 
[ǳŎƛŜ !ȅƻǧŜΣ ŀƛŘŜ-ŎǳƛǎƛƴƛŝǊŜΦ 
aŀǊƛōŜƭ aŜǊŎŀŘƻ Σ ŀƛŘŜ-ŎǳƛǎƛƴƛŝǊŜΦ 
CǊŀƴŎŜ [ŀƭƻƴŘŜΣ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜ ŎƘŜŦ ŘƛŞǘŞǝǉǳŜΦ 
/ƘǊƛǎǝƴŜ .ƻǳǊƎƻǳƛƴΣ ŀƎŜƴǘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜΦ 
±ŀƴ {ŀƴƎ IǳȅƴƘΣ ǇǊŞǇƻǎŞ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΦ 
 
wŀƴƎŞŜ Řǳ Ƙŀǳǘ όŘŜ ƎŀǳŎƘŜ Ł ŘǊƻƛǘŜύ 
.ŜǊǘǊŀƴŘ !ǊŎƘŀƳōŀǳƭǘΣ ǇǊŞǇƻǎŞ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΦ 
aŀǊǝƴ CŜǊǊƻƴΣ ŎǳƛǎƛƴƛŜǊ ŎƘŜŦ ŘΩŞǉǳƛǇŜΦ 
tƛŜǊǊŜ aƻƴƎŜŀǳ Σ /ƘŜŦ Řǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Φ 
 
" ƴƻǘŜǊ Υ 
[Ŝ ƳŜƴǳ  ŘΩŞǘŞ ŀ ŘŞōǳǘŞ ƭŜ о Ƨǳƛƴ нлмо Ŝǘ ǎŜ ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŀ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ŘŞōǳǘ ƻŎπ
ǘƻōǊŜ ǇƻǳǊ ƭŀƛǎǎŜǊ ǇƭŀŎŜ ŀǳ ƳŜƴǳ ŘΩƘƛǾŜǊΦ 
¢ƻǳǘŜŦƻƛǎ ƴƻǎ ƻũǊƻƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜǎ  ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ƳŜƴǳ ƴΩŜǎǘ  Ǉŀǎ ŀǳ ƎƻǶǘ 
Řǳ ǊŞǎƛŘŀƴǘ ǘŀƴǘ Ł ƭŀ ǎŀƭƭŜ Ł ƳŀƴƎŜǊ ǉǳΩŀǳȄ ŞǘŀƎŜǎΦ 

 

tƛŜǊǊŜ aƻƴƎŜŀǳ Σ /ƘŜŦ Řǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ  



 

tŀƎŜ т   
                                                            [ŀ Ǉŀǎǎƛƻƴ ǉǳƛ ǇǊƻǇǳƭǎŜ ƴƻǎ ƎŜƴǎΗ      

 

/ŀǇǎǳƭŜ ǇƘȅǎƛƻκ¢wt 
 

vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ƭŀ ǇƘȅǎƛƻǘƘŞǊŀǇƛŜ Κ  
[ŀ ǇƘȅǎƛƻǘƘŞǊŀǇƛŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ōǊŀƴŎƘŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƻǴ ƻƴ ƛƴǘŜǊǾƛŜƴǘ Ŝƴ ǇǊŞǾŜƴŀƴǘ ƭŜǎ ŀŎŎƛŘŜƴǘǎ 
Ŝǘ ōƭŜǎǎǳǊŜǎ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǇǊƻƳƻǳǾŀƴǘ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ƭΩŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ [ŀ ǇƘȅǎƛƻǘƘŞǊŀǇƛŜ ǘǊŀƛǘŜ ƭŜǎ 
ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ŦƻƴŎǝƻƴƴŜƭƭŜǎ ŎŀǳǎŞǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ōƭŜǎǎǳǊŜǎ ƻǳ ōƛŜƴ ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ŀũŜŎǘŀƴǘ ƭŜǎ 
ƳǳǎŎƭŜǎΣ ƭŜǎ ƻǎΣ ƭŜǎ ŀǊǝŎǳƭŀǝƻƴǎΣ ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ŎŀǊŘƛƻǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜΣ ŎƛǊŎǳƭŀǘƻƛǊŜ 
Ŝǘ ŎŀǊŘƛŀǉǳŜΦ 
[Ŝ ǇƘȅǎƛƻǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜ Ŝǘ ƭŜ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜ Ŝƴ ǊŞŀŘŀǇǘŀǝƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ό¢wtύ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴπ
ƴŜƭǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ǉǳƛ ƻƴǘ ǇƻǳǊ ōǳǘ ŘΩŀƛŘŜǊ Ł ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘŜ ǎŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜ 
ǎŜƭƻƴ Ǿƻǎ ŦƻƴŎǝƻƴǎ ƘŀōƛǘǳŜƭƭŜǎ Ŝǘ ǎŜƭƻƴ ǾƻǘǊŜ ǇƻǘŜƴǝŜƭ ŘŜ ǊŞŎǳǇŞǊŀǝƻƴΦ 
9ƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘΣ ƭŜ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜ Ŝƴ ǊŞŀŘŀǇǘŀǝƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǎǘ ƭŁ ǇƻǳǊ ǘǊŀƛǘŜǊ ƭŜǎ 
ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ Řǳ ǊŞǎƛŘŀƴǘΣ ƳŀȄƛƳƛǎŜǊ ƭŜǳǊ ŦƻǊŎŜ Ŝǘ ƭŜǳǊ ŦƻƴŎǝƻƴ Ǿƛŀ ǳƴŜ ǾŀǊƛŞǘŞ ŘŜ 
ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΣ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ƳŀƴǳŜƭƭŜǎΣ ƭŜǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎΣ ƭΩŞƭŜŎǘǊƻǘƘŞǊŀπ
ǇƛŜΣ ƭΩƘȅŘǊƻǘƘŞǊŀǇƛŜ Ŝǘ ƭŀ ǘƘŜǊƳƻǘƘŞǊŀǇƛŜ όƎƭŀŎŜ ƻǳ ŎƘŀƭŜǳǊύΦ [ΩƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ Řǳ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜ 
Ŝƴ ǊŞŀŘŀǇǘŀǝƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇŜǳǘ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ŎƻƴǎŜƛƭǎ Ŝǘ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǝƻƴǎΦ 
 
[Ŝ ǎŀǾƛŜȊ-Ǿƻǳǎ Κ 
[ŀ ǇƘȅǎƛƻǘƘŞǊŀǇƛŜ ǎΩŀǇǇǳƛŜ ǎǳǊ ŘŜǎ ŞǾƛŘŜƴŎŜǎ ǎŎƛŜƴǝŬǉǳŜǎΦ 
hƴ ǳǝƭƛǎŜ ǳƴŜ ŎŀƴƴŜ Řǳ ŎƾǘŞ ƻǇǇƻǎŞ Ł ƭŀ ƧŀƳōŜ ōƭŜǎǎŞŜΦ 
¦ƴŜ ŀƛŘŜ Ł ƭŀ ƳŀǊŎƘŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŀƧǳǎǘŞŜ ǎŜƭƻƴ Ǿƻǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝǘ Ǿƻǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǝǉǳŜǎ ǇƘȅπ
ǎƛǉǳŜǎΦ 

[ΩŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ƎƭŀŎŜ ƻǳ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀƭŜǳǊ ŀ ǳƴ ŜũŜǘ ǎǳǊ ƭŀ ŎƛǊŎǳƭŀǝƻƴ ǎŀƴƎǳƛƴŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ 
ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŞŎŜǇǘŜǳǊǎ ƴŜǊǾŜǳȄ ŀǎǎǳǊŀƴǘ ƭŀ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ ŘŜǎ ǎǝƳǳƭŀǝƻƴǎ ǇǊƻŘǳƛǎŀƴǘ ŘŜ 
ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊΦ 

¦ƴ ƻǊŘǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ǎΩŀǎǎǳǊŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ Ŝƴ ǎƻǊǘŜ ǉǳŜ ǎŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘƛǎǇŜƴǎŜƴǘ ƭŜǎ ƳŜƛƭπ
ƭŜǳǊǎ ǎƻƛƴǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ Ŝƴ ǇƘȅǎƛƻǘƘŞǊŀǇƛŜ Ł ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΦ 

[Ŝǎ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜǎ Ŝƴ ǊŞŀŘŀǇǘŀǝƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǎƻƴǘ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩhttv ŘŜǇǳƛǎ нллоΦ 
 
 
 
 
 
DŀōǊƛŜƭ ±LƴŜǘ 
{ƻǳǊŎŜΥƘǧǇΥκκƻǇǇǉΦǉŎΦŎŀ 
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  !ƴƴŞŜ мо  -  ƴǳƳŞǊƻ о                                                                                                                          tŀƎŜ мм 
[ŀ Ǉŀǎǎƛƻƴ ǉǳƛ ǇǊƻǇǳƭǎŜ ƴƻǎ ƎŜƴǎΗ 

[Ŝǎ ōƻƴǎ ŎƻǳǇǎ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¦ƴ ŀǊǝǎǘŜ ǉǳƛ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǳƴ ŎǆǳǊ ŘŜ ōƻƛǎΗ 
 

a !ƴŘǊŞ tǊƛƴŎŜ Ŝǎǘ ǳƴ ŀǊǝǎǘŜ Řŀƴǎ ƭΩŃƳŜΦ Lƭ ŀ ǎǳΣ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ƭŜ 
ōƻƛǎ ǇƻǳǊ Ŝƴ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ǎŎǳƭǇǘǳǊŜǎ ǳƴƛǉǳŜǎΣ ǉǳƛ ǎŜ ǎƻƴǘ ŀǾŞǊŞǎ şǘǊŜ ǎŀƴǎ ƭΩƻƳōǊŜ 
ŘΩǳƴ ŘƻǳǘŜ ǳƴŜ Ǉŀǎǎƛƻƴ ǘǊŝǎ ǊŞǾŞƭŀǘǊƛŎŜΦ [Ŝ ōƻƛǎ Ŝǎǘ ǎƛ ǇǊŞŎƛŜǳȄ ŘŜ ǇŀǊ ǎƻƴ ǳǝƭƛǘŞ 
ŜƴǾŜǊǎ ƴƻǘǊŜ ǇƭŀƴŝǘŜ ΣǉǳŜ ƴƻǳǎ ŘŜǾƻƴǎ ǘƻǳǘ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ŎŜ ƳŀǘŞǊƛŀǳ 
Ŝƴ ƭǳƛ Řƻƴƴŀƴǘ ǳƴŜ ǎŜŎƻƴŘŜ ƴŀǘǳǊŜ ŘΩƛƳƳƻǊǘŀƭƛǘŞΦ [Ŝǎ ǎŎǳƭǇǘǳǊŜǎ ƻƴǘ ǘƻǳǘŜǎ ǳƴŜ 
ƘƛǎǘƻƛǊŜ Ł ǊŀŎƻƴǘŜǊΦ  a tǊƛƴŎŜΣ ƎǊŃŎŜ ŀ ŎŜ Řƻƴ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀƛǊŜ Σ ƴƻǳǎ ƭƛǘ ǘƻǳǘ ǎƛƳǇƭŜπ
ƳŜƴǘ ƭŜǎ ŎŜǊŎƭŜǎ ŘŜ ǘǊŀŎŞǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎǆǳǊ ŘŜ ŎŜǎ ŀǊōǊŜǎΦ [ŀ ŘŞƭƛŎŀǘŜǎǎŜ ŘŜ ŎŜǎ 
ǇƭŀƴǘŜǎ ǎŜ ƳŀǊƛŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ƳŀƎƛǎǘǊŀƭŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ŘŜȄǘŞǊƛǘŞ Řƻƴǘ Ŧŀƛǘ ǇǊŜǳǾŜ ŎŜǘ ŀǊπ
ǝǎǘŜΦ 

 
 
 



 

tŀƎŜ мн                      

bƻǳǾŜŀǳȄ  ǊŞǎƛŘŀƴǘǎ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘǎ 
 
 
 

.ƛŜƴǾŜƴǳŜ Ł Υ 
a !ƴŘǊŞ {ŀǳŎƛŜǊ 
aƳŜ 5ƛŀƴŜ 5ǊŀǎǎŜ 
aƳŜ DƛǎŝƭŜ .ŀǎǝŜƴ 
aƳŜ tƛŜǊǊŜǧŜ aƻǊƛƴ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

!ƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ ŘŜǎ Ƴƻƛǎ όWǳƛƭƭŜǘΣ !ƻǶǘ Ŝǘ {ŜǇǘŜƳōǊŜύ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bonne F°te ¨ tous! 
 
 

 
 

!ƴƴŞŜ мо  -  ƴǳƳŞǊƻ о                  tŀƎŜ мо 
[ŀ Ǉŀǎǎƛƻƴ ǉǳƛ ǇǊƻǇǳƭǎŜ ƴƻǎ ƎŜƴǎΗ 

Juillet 2013 
02-Mme Georgette Nault 
03-Mme Lisette Bellerose 
11-Mme Carmen Boudreau 
11-Mme Th®r¯se C¹t® 
12-Mme Pierrette Leprohon 
13-Mme Claudette Monette 
14-Mme Suzanne Mathieu 
15-Mme Madeleine Bilodeau 
20-M L®on Guberek 
21-M Maurice Dionne 
21-Mme Marie-Carmen R®my 
29-Mme Antoinette Paquette 
 

Ao¾t 2013 
05-Mme Josette Latron 
05-Mme Yolande Thomas 
06-Mme Nicole Lortie 
14-M Sami Ghibely 
17-Mme Yvette Raymond 
26-M Claude Mailhiot 
30-Mme Marguerite B®langer 
31-Mme Henriette Campeau 
31-Mme Jeanne Lalonde 
 

Septembre  2013 
04-M L®o Giraud 
09-M Andr® Saucier 
11-Mme Th®r¯se Sanscartier 
18-Mme Marie-Claude Can-
tin 
26-Mme Carmelle Larose 
28-M Maurice Sauv® 



 

  tŀƎŜ мп                           

             

/ƻƴǎŜƛƭƭŝǊŜ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ǾƛŜ 

vǳŜƭǉǳŜǎ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ǇƻǳǊ ŜƴǘǊŜǊ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ǳƴ ǊŞǎƛŘŀƴǘ ǎƻǳũǊŀƴǘ ŘΩǳƴŜ ŘŞƳŜƴŎŜ ǇƻǳǊ 
ŞǾƛǘŜǊ ƭΩŀǇǇŀǊƛǝƻƴ ŘŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ǇŜǊǘǳǊōŀǘŜǳǊǎΦ 
 
" ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŀǎǎƛǎǘŞ Ł ƭΩ!D! Řǳ ŎƻƳƛǘŞ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŀƴǘǎΣ ǾƻƛŎƛ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǎǳƎƎŜǎπ
ǝƻƴǎ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ǎƻǳƭƛƎƴŞŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ Ƴŀ ǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ 
ǇŀǊŜƴǘ ŀǧŜƛƴǘ ŘŜ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ŀǇǇŀǊŜƴǘŞŜΦ 
 
м-¢ƻǳƧƻǳǊǎ Ǿƻǳǎ ŀǎǎǳǊŜǊ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ƭΩŀǧŜƴǝƻƴ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǇŀǊŜƴǘΣ ŀǾƻƛǊ ǳƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ǾƛǎǳŜƭ Ŝƴ ǇǊŜƳƛŜǊ  
ŀǾŀƴǘ ŘŜ ƭǳƛ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ǳƴŜ ŎƻƴǎƛƎƴŜ ƻǳ ŘŜ ƭŜ ǘƻǳŎƘŜǊΤ 
н-tŀǊƭŜǊ ŎŀƭƳŜƳŜƴǘΣ ŎƭŀƛǊŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜƴǘŜƳŜƴǘΤ 
о-;ǾƛǘŜǊ ŘŜ ǇƻǎŜǊ ŘŜǎ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ǳǝƭƛǎŜǊ Ǉƭǳǘƾǘ ŘŜǎ ŀŶǊƳŀǝƻƴǎΦ ό 9Ȅ Υ ǾŜƴŜȊ ƳŀƴƎŜǊ Ŝǘ ƴƻƴ Ǉŀǎ 
Ŝǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ ŀƭƭŜȊ  ƳŀƴƎŜǊΚύ 
п-!ƴƴƻƴŎŜǊ ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀƭƭŜȊ ŦŀƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎŜŎƻƴŘŜǎ ǉǳƛ ǎǳƛǾŜƴǘΤ 
р-5ƻƴƴŜǊ ǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ 
с-;ǾƛǘŜǊ ŘŜ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ƭŜǎ ŜǊǊŜǳǊǎ 
 
{ƛ Ǿƻǳǎ ǾƻȅŜȊ ǉǳŜ ǾƻǘǊŜ ǇŀǊŜƴǘ ǊŜǎǘŜΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ŘŜǾŀƴǘ ǎƻƴ ŀǎǎƛŜǧŜ ǎŀƴǎ ōƻǳƎŜǊΣ ƳŜǧǊŜ ƭŀ 
ŎǳƛƭƭŝǊŜ Řŀƴǎ ǎŀ Ƴŀƛƴ Ŝǘ ƭΩŀƳŜƴŜǊ Ł ǎŀ ōƻǳŎƘŜΦ Lƭ ȅ ŀ ŘŜ ŦƻǊǘŜǎ ŎƘŀƴŎŜǎ ǉǳΩƛƭ ŎƻƴǝƴǳŜ Ł ƳŀƴƎŜǊ 
ǎŜǳƭΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ ƳşƳŜ ŎƘƻǎŜ ǇƻǳǊ ǎŀ ǘƻƛƭŜǧŜ 
 
{ƛ Ǿƻǳǎ ǾƻȅŜȊ ǉǳŜ ǾƻǘǊŜ ǇŀǊŜƴǘ ǎΩŀƎƛǘŜΣ ǇŀǊƭŜǊ ƭǳƛ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƻǳ ŘŜǎ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǎŀ ǾƛŜ ǉǳΩƛƭ 
ŀ ŀƛƳŞǎΦ 
 
9ƴ  ǊŞǎǳƳŞΣ о ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŜǎǎŜƴǝŜƭǎ Ł ǎŜ ǊŀǇǇŜƭŜǊ Υ 
 
-wŜƎŀǊŘ   - ¢ƻǳŎƘŜǊ   - /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ 
 
bƻƴ ŘƻƳƛƴŀƴǘ  9ƴ ŘƻǳŎŜǳǊΣ ŜƴǾŜƭƻǇǇŀƴǘ [Ŝ ƳŜǎǎŀƎŜΣ ŎΩŜǎǘ Υ 
IƻǊƛȊƻƴǘŀƭ   {ŞŎǳǊƛǎŀƴǘ             рр ҈ ƭŀƴƎŀƎŜ ŎƻǊǇƻǊŜƭ 
5Ŝ ŦŀŎŜ    vǳƛ ƴŜ ǎǳǊǇǊŜƴŘ Ǉŀǎ  оу ҈ ƭŜ ǘƻƴ ŘŜ ƭŀ ǾƻƛȄ 
tŀǎ ǘǊƻǇ ǇǊŝǎ   {ŀƴǎ ǇǊƛǎŜ-ǇƛƴŎŜ   т ҈ ƭŜǎ Ƴƻǘǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ Řƛǘǎ 
 
!Ŭƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǇŀǎǎŞ ŀǾŜŎ ǾƻǘǊŜ ǇŀǊŜƴǘΣ ǾƻƛŎƛ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǇŜǝǘǎ ǘǊǳŎǎ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊ 

 
!ǳ ǇƭŀƛǎƛǊ 
WƻƘŀƴƴŜ [ŀōǊƛŜ 
/ƻƴǎŜƛƭƭŝǊŜ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ǾƛŜ    

 

 
 
 
 
 



 

  dôIci se Racontenté          

   
 
      Nos Gens dôici se racontenté

 

/ŀǇǎǳƭŜ ƴǳǘǊƛǝƻƴ 
 

[Ŝ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ƴǳǘǊƛǝƻƴ ŎƭƛƴƛǉǳŜ 
 
.ƻƴƧƻǳǊΣ ƧŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ ŘŜǇǳƛǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ мл ŀƴǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ Ŝƴ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ 
ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ CŜǊƴŀƴŘ-[ŀǊƻŎǉǳŜΦ [Ŝ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘŞŬ ŘŜ Ƴƻƴ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝǎǘ ŘŜ ƳΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŀƴǘǎ ǊŜœƻƛπ
ǾŜƴǘ ǳƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ǉǳƛ ǊŞǇƻƴŘ Ł ƭŜǳǊǎ ōŜǎƻƛƴǎΦ 
 
WŜ ǾƛǎƛǘŜ ŎƘŀǉǳŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ǊŞǎƛŘŀƴǘ Ŝǘ ƧŜ Ŧŀƛǎ ƭŜ ōƛƭŀƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ŀƭƛƳŜƴǘŀǝƻƴ Ł ƭΩŀŘƳƛǎǎƛƻƴΦ WΩŞǾŀƭǳŜ ǇǊƛƻǊƛǘŀƛǊŜπ
ƳŜƴǘ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŀƴǘǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ŘƛŶŎǳƭǘŞǎ Ł ŀǾŀƭŜǊ Ŝǘ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ƳŀƭƴǳǘǊƛǝƻƴΦ WŜ ƳΩŀǎǎǳǊŜ ǉǳŜ ŎƘŀŎǳƴ 
ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŀƴǘǎ ǊŜœƻƛǘ ǳƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǝƻƴ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘ Ł ƭŜǳǊǎ ōŜǎƻƛƴǎ ǎǇŞŎƛŬǉǳŜǎΦ 
 
WΩƻōǎŜǊǾŜ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ǊŜǇŀǎ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŀƴǘǎ ǉǳƛ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŘŜǎ ŘƛŶŎǳƭǘŞǎ Ł ŀǾŀƭŜǊΦ !ǳ ōŜǎƻƛƴΣ ƧŜ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŜ ǳƴŜ 
ŀƭƛƳŜƴǘŀǝƻƴ Ł ǘŜȄǘǳǊŜ ƳƻŘƛŬŞŜ ǇƻǳǊ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ ƭŀ ǊŜƴŘǊŜ Ǉƭǳǎ ŀƎǊŞŀōƭŜ Ŝǘ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜ 
ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 
 
aƻƴ ǊƾƭŜ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ǾŜƛƭƭŜǊ Ł ŎŜ ǉǳŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŀƴǘǎ ŀƛŜƴǘ ǳƴ ōƻƴ Şǘŀǘ ƴǳǘǊƛǝƻƴƴŜƭΣ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǘƻǳǘ 
ǳƴ ŘŞŬ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ ǉǳƛ ŀ ǇŜǳ ŘΩŀǇǇŞǝǘΣ ǉǳƛ ŘŞǇŜƴǎŜ ǇŜǳ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜΣ ǉǳƛ ǊŜǎǎŜƴǘ ǇŜǳ ƭŀ ǎƻƛŦ Ŝǘ ǉǳƛ ŀ 
ǳƴŜ ǇŜǊŎŜǇǝƻƴ Řǳ ƎƻǶǘ ŘƛƳƛƴǳŞΦ tŀǊ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎΣ ƴƻǳǎ Ŝǎǎŀȅƻƴǎ ŘŜ ƳŀȄƛƳƛǎŜǊ ƭŜǎ ŀǇǇƻǊǘǎ ŀƭƛπ
ƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǎƻƛǘ Ŝƴ ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ ƭŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƎƻǶǘǎ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŀƴǘǎΣ Ŝƴ ŀȅŀƴǘ ǳƴŜ ŀƳōƛŀƴŎŜ 
ŀƎǊŞŀōƭŜ ŀǳȄ ǊŜǇŀǎΣ Ŝƴ ŀƧƻǳǘŀƴǘ ŘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ǊƛŎƘŜǎ Ŝƴ ŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ ǇǊƻǘŞƛƴŜǎ ŀǳȄ ƳŜƴǳǎ Ŝǘ ŎƻƭƭŀǝƻƴǎΣ Ŝƴ ǇǊƛπ
ǾƛƭŞƎƛŀƴǘ ƭŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ŦŀǾƻǊƛǎΣ  Ŝƴ ƻũǊŀƴǘ ŘŜǎ ǇŜǝǘŜǎ ǉǳŀƴǝǘŞǎ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ Ł ƭŀ ŦƻƛǎΣ Ŝƴ ŀƧƻǳǘŀƴǘ ŘŜǎ ǎǳǇǇƭŞπ
ƳŜƴǘǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ƴŀƛǎƻƴǎ ƻǳ Řǳ ŎƻƳƳŜǊŎŜΣ ŜǘŎΦ 
 
[ŀ ƴǳǘǊƛǝƻƴ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ŘƛũŞǊŜƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇǊƻōƭŞƳŀǝǉǳŜǎ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ƭŜ ŘƛŀōŝǘŜΣ 
ƭŜǎ ǇƭŀƛŜǎ ŘŜ ǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ƭŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ƎŀǎǘǊƻ-ƛƴǘŜǎǝƴŀǳȄΣ ŘΩƛƴǎǳŶǎŀƴŎŜ ǊŞƴŀƭŜΣ ŘΩƻōŞǎƛǘŞΣ ŜǘŎΦ WŜ ƳΩƛƳǇƭƛǉǳŜ 
ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŀƴǘǎ ƴŞŎŜǎǎƛǘŀƴǘ ǳƴ ŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ŀƭƛƳŜƴǘŀǝƻƴΦ 
 
aŀƭƎǊŞ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ǎǇŞŎƛŬǉǳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴΣ Ƴŀ ǇǊƛƻǊƛǘŞ Ŝǎǘ ŘŜ ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ Ƴŀƴπ
ƎŜǊ Ł ŎƘŀǉǳŜ ǊŜǇŀǎ Ŝǘ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŀƴǘǎΦ /ΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ƭŀ ƎǊŀƴŘŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ Řǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ Řǳ 
ǎŜǊǾƛŎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ŘŜǎ ǎƻƛƴǎ ƛƴŬǊƳƛŜǊǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ǉǳŜ ǘƻǳǘ ŎŜƭŀ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 
 
±ŜǳƛƭƭŜȊ ƴƻǘŜǊ ǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ CŜǊƴŀƴŘ-[ŀǊƻŎǉǳŜ н ƧƻǳǊǎ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜ ǎƻƛǘ ƭŜ 
ƳŜǊŎǊŜŘƛ Ŝǘ ƭŜ ƧŜǳŘƛΦ bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƳŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ ǎƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ 
 
{ǘŞǇƘŀƴƛŜ {ŀǾƻƛŜΣ ŘƛŞǘŞǝǎǘŜ-ƴǳǘǊƛǝƻƴƴƛǎǘŜ 
 

!ƴƴŞŜ мо  -  ƴǳƳŞǊƻ о               tŀƎŜ мр  
[ŀ Ǉŀǎǎƛƻƴ ǉǳƛ ǇǊƻǇǳƭǎŜ ƴƻǎ ƎŜƴǎΗ 



 

tŀƎŜ мс                    
  

{ǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŞ 

.ƻƴƧƻǳǊΣ  
   
aƻƴ ƴƻƳ Ŝǎǘ 5Ŝƴƛǎ [ŜōƭŀƴŎ Ŝǘ ƧŜ ǎǳƛǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ Ŝƴ ǎƻƛƴǎ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭǎΦ  tŜǊƳŜǧŜȊ 
ǉǳŜ ƧŜ ƳŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ Ŝƴ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƳƻǘǎΦ  
   
;ǘǳŘƛŀƴǘ Ŝƴ ŬƴŀƴŎŜ Ŝǘ Ŝƴ ǊŜƭŀǝƻƴǎ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜƭƭŜǎΣ ƧΩŀƛ ƻŎŎǳǇŞ ǎǳŎŎŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 
ŜƳǇƭƻƛǎ ŀǳ aƛƴƛǎǘŝǊŜ Řǳ ǊŜǾŜƴǳ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳ aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǝƻƴ Řǳ vǳŞōŜŎΦ  
tŀǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜΣ ŀǇǊŝǎ ŘŜǎ ŞǘǳŘŜǎ Ŝƴ ƎŞǊƻƴǘƻƭƻƎƛŜΣ ƧΩŀƛ ǆǳǾǊŞ Ł ǝǘǊŜ ŘŜ 5ƛǊŜŎǘŜǳǊ ƎŞπ
ƴŞǊŀƭ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ζ tŀǊǘŀƎŜ IǳƳŀƴƛǘŀƛǊŜ η ǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ ǉǳƛ ŀ 
ǇƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ƳŜǳōƭŜǊ ƭŀ ǎƻƭƛǘǳŘŜ Ŝǘ ǾŀƭƻǊƛǎŜǊ ƭŜǎ ŀƞƴŞǎ ǾƛǾŀƴǘ Ŝƴ ŞǘŀōƭƛǎǎŜπ
ƳŜƴǘ Ł [ŀǾŀƭΦ  
!ǇǊŝǎ ŎŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŜƴǊƛŎƘƛǎǎŀƴǘŜǎΣ ƧΩŀƛ ŘŞōǳǘŞ ǳƴŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴ Ŝƴ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛŜΣ 
Ŝƴ ǘƘŞƻƭƻƎƛŜ Ŝǘ Ŝƴ ǇŀǎǘƻǊŀƭŜ ŀǳ DǊŀƴŘ {ŞƳƛƴŀƛǊŜ ŘŜ aƻƴǘǊŞŀƭΦ  5ŜǇǳƛǎ ŎŜ ǘŜƳǇǎΣ 
ƧŜ ƳΩƛƳǇƭƛǉǳŞ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ [ŀǾŀƭƭƻƛǎ ŀŬƴ ŘΩŀƴƴƻƴŎŜǊ WŞǎǳǎ-/ƘǊƛǎǘΦ  
" ƭŀ wŞǎƛŘŜƴŎŜ CŜǊƴŀƴŘ [ŀǊƻŎǉǳŜΣ Ƴƻƴ ǊƾƭŜ ǎŜǊŀ ŘΩŜȄŜǊŎŜǊ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ Ǉŀǎǘƻπ
ǊŀƭŜǎ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ŀƞƴŞŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΦ  tƭǳǎ ǇŀǊπ
ǝŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘΣ ƧŜ ǇƻǳǊǊŀƛ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ŘŜǎ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴǎ ǘƘŞƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ƻǳ ƳƻǊŀƭŜǎΣ 
ŜũŜŎǘǳŜǊ ŘŜǎ ǾƛǎƛǘŜǎΣ ŎƻƭƭŀōƻǊŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ƳǳƭǝŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜΣ ŀǇǇƻǊǘŜǊ Řǳ ǎǳǇπ
ǇƻǊǘ ƳƻǊŀƭ ŀǳȄ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŀƴǘǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜǊ ƭŜǎ ǎŀŎǊŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ 
ǊƛǘŜǎΦ  
IŜǳǊŜǳȄ ŘΩşǘǊŜ ŘŜǎ ǾƾǘǊŜǎ Ł ƭŀ wŞǎƛŘŜƴŎŜ CŜǊƴŀƴŘ [ŀǊƻŎǉǳŜΣ ŎΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ǳƴ ōƻƴπ
ƘŜǳǊ ŀƴǝŎƛǇŞ ǉǳŜ ƧΩŜƴǘǊŜǾƻƛǎ ƭŀ ǇƻǳǊǎǳƛǘŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǉǳşǘŜ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭƭŜΦ  
 
!ǳ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ ǎŜ ŎǊƻƛǎŜǊ ǎǳǊ ŎŜǧŜ ǊƻǳǘŜΦ  
 
 
 
 
 
 
 
Denis Leblanc  
Intervenant en soins spirituels  



 

 
 

!ƴƴŞŜ мо  -  ƴǳƳŞǊƻ о                    tŀƎŜ мт 
[ŀ Ǉŀǎǎƛƻƴ ǉǳƛ ǇǊƻǇǳƭǎŜ ƴƻǎ ƎŜƴǎΗ 

¦ƴ ǇŜǳ ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜ 
Histoire de femmes 

 
 
 

/ΩŜǎǘ Ŝƴ мфсп ǉǳŜ ƭŜ ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘ Řǳ vǳŞōŜŎ ŀ ŎƘŀƴƎŞ ƭŜ ǎǘŀǘǳǘ ŘŜ ƭŀ ŦŜƳƳŜΦ   
5Ŝ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƳƛƴŜǳǊŜǎ ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ǇŀǎǎŞŜǎ ŀǳ ǎǘŀǘǳǘ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƳŀƧŜǳǊŜǎΦ 
¢ǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝƻƴǎ ŀǇǇƻǊǘŞŜǎ ǇŀǊ ƭŀ ƭƻƛ мс 
;ƎŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ŎƻƴƧƻƛƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ ƳŀǘǊƛƳƻƴƛŀƭŜΦ 
[ŀ ŦŜƳƳŜ ǇŜǳǘ ŎƘƻƛǎƛǊ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ŘƻƳƛŎƛƭŜ ǉǳŜ ŎŜƭǳƛ Řǳ ƳŀǊƛ ǎƛ ŎŜ ŘƻƳƛŎƛƭŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŘŜǎ ŘŀƴƎŜǊǎΦ 
[ŀ ŦŜƳƳŜ ƳŀǊƛŞŜ ŀ ǇƭŜƛƴŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ƧǳǊƛŘƛǉǳŜ ǎƻǳǎ ǊŞǎŜǊǾŜǎ ŘŜǎ ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎ ŘŞŎƻǳƭŀƴǘ Řǳ ǊŞƎƛƳŜ ƳŀǘǊƛƳƻπ
ƴƛŀƭ Υ 

ƭŀ ŦŜƳƳŜ ƳŀǊƛŞŜ ǇŜǳǘ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǎƻƴ ƳŀǊƛΤ 

ƭŀ ŦŜƳƳŜ ƳŀǊƛŞŜ ǇŜǳǘ ŜȄŜǊŎŜǊ ǳƴŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴ ŘƛũŞǊŜƴǘŜ ŘŜ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ǎƻƴ ƳŀǊƛΤ 

ǳƴ ƧǳƎŜ ǇŜǳǘ ǎǳǇǇƭŞŜǊ Ł ƭΩŀǳǘƻǊƛǘŞ ƳŀǊƛǘŀƭŜ ǉǳŀƴŘ ŜƭƭŜ Ŧŀƛǘ ŘŞŦŀǳǘ Ŝǘ Ŝǎǘ ŜȄƛƎŞŜΦ 

[ŀ ŦŜƳƳŜ ƳŀǊƛŞŜ ǎƻǳǎ ƭŜ ǊŞƎƛƳŜ ŘŜ ǎŞǇŀǊŀǝƻƴ Υ 

ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǘǳǘǊƛŎŜΤ 

ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŎǳǊŀǘǊƛŎŜΤ 

ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ƻǳ ŀŎŎŜǇǘŜǊ ǳƴŜ Řƻƴŀǝƻƴ ŜƴǘǊŜ ǾƛŦǎΤ 

ǇŜǳǘ ŎƻƴǘǊŀŎǘŜǊΤ 

ǇŜǳǘ ƛƴǘŜƴǘŜǊ ǳƴŜ ŀŎǝƻƴΤ 

ǇŜǳǘ ŀŎŎŜǇǘŜǊ ǳƴŜ ǎǳŎŎŜǎǎƛƻƴΤ 

ǇŜǳǘ ŀŎŎŜǇǘŜǊ ǳƴŜ ŜȄŞŎǳǝƻƴ ǘŜǎǘŀƳŜƴǘŀƛǊŜΤ 

ǇŜǳǘ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜǊ ǎŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ōƛŜƴǎ Ŝǘ Ŝƴ ŘƛǎǇƻǎŜǊΦ 

[ŀ ŦŜƳƳŜ ƳŀǊƛŞŜ ǎƻǳǎ ǊŞƎƛƳŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ ōƛŜƴǎ Υ 

ǇŜǳǘ ŜȄŜǊŎŜǊ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ǉǳŜ ƭŀ ŦŜƳƳŜ ƳŀǊƛŞŜ Ŝƴ ǎŞǇŀǊŀǝƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩŀǳǘƻǊƛǘŞ ŘŜ ǎƻƴ Ƴŀπ

ǊƛΤ 

Ŝǎǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜǎ ŘŜǧŜǎ ŘŜ ǎƻƴ ƳŀǊƛ Ŝǘ ǊŞŎƛǇǊƻǉǳŜƳŜƴǘΤ 

ǇŜǳǘ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜǊ ǎŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ōƛŜƴǎ ǎƻǳǎ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǊŞǎŜǊǾŜǎΤ 

ǇŜǳǘ ŜȄŜǊŎŜǊ ǳƴ ŎƻƳƳŜǊŎŜ ǎŀƴǎ ƭΩŀǳǘƻǊƛǎŀǝƻƴ ŘŜ ǎƻƴ ƳŀǊƛΣ ǎƻǳǎ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǊŞǎŜǊǾŜǎΤ 

;ƭŀǊƎƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘŜǎ ōƛŜƴǎ ǊŞǎŜǊǾŞǎΦ 

 

5ŜǇǳƛǎ ŎŜ ǘŜƳǇǎΣ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ƻƴǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎŞ Řŀƴǎ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ ǉǳŞōŞŎƻƛǎŜΦ 9ƭƭŜǎ ƻŎŎǳǇŜƴǘ ŘŜǎ ǇƻǎǘŜǎ ƛƳπ
ǇƻǊǘŀƴǘǎΦ   
.ƛŜƴ ǎǳǊΣ ƛƭ ǊŜǎǘŜ ŜƴŎƻǊŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎƘƻǎŜǎ Ł ŦŀƛǊŜΦ [ΩŞƎŀƭƛǘŞ ǎŀƭŀǊƛŀƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ŀŎǉǳƛǎŜ Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜǎ 
ƭŜǎ ǎǇƘŝǊŜǎΦ  [ŀ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Ŝƴ ǇƻƭƛǝǉǳŜ Ŝǘ Ł ƭŀ ǘşǘŜ ŘŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ǎƻŎƛŞǘŞǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎǳŶπ
ǎŀƴǘŜΦ  [Ŝǎ ŦŜƳƳŜǎ ǎǳōƛǎǎŜƴǘ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛƻƭŜƴŎŜΦ  Lƭ Ŧŀǳǘ ŎƻƴǝƴǳŜǊ Ł ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǊ Ŝǘ Ł ǎΩƛƳǇƻǎŜǊΦ  /ΩŜǎǘ 
ǳƴ ŎƻƳōŀǘ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎΗ 

 



 

 tŀƎŜ му             

{ǳƛǘŜΦΦΦ¦ƴ ǇŜǳ ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜ 
 
 
 

5ŜǇǳƛǎ ŎŜ ǘŜƳǇǎΣ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ƻƴǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎŞ Řŀƴǎ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ ǉǳŞōŞŎƻƛǎŜΦ 9ƭƭŜǎ ƻŎŎǳǇŜƴǘ ŘŜǎ ǇƻǎǘŜǎ ƛƳǇƻǊπ
ǘŀƴǘǎΦ   
.ƛŜƴ ǎǳǊΣ ƛƭ ǊŜǎǘŜ ŜƴŎƻǊŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎƘƻǎŜǎ Ł ŦŀƛǊŜΦ [ΩŞƎŀƭƛǘŞ ǎŀƭŀǊƛŀƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ŀŎǉǳƛǎŜ Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜǎ 
ƭŜǎ ǎǇƘŝǊŜǎΦ  [ŀ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Ŝƴ ǇƻƭƛǝǉǳŜ Ŝǘ Ł ƭŀ ǘşǘŜ ŘŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ǎƻŎƛŞǘŞǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎǳŶπ
ǎŀƴǘŜΦ  [Ŝǎ ŦŜƳƳŜǎ ǎǳōƛǎǎŜƴǘ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛƻƭŜƴŎŜΦ  Lƭ Ŧŀǳǘ ŎƻƴǝƴǳŜǊ Ł ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǊ Ŝǘ Ł ǎΩƛƳǇƻǎŜǊΦ  /ΩŜǎǘ 
ǳƴ ŎƻƳōŀǘ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎΗ 
 
[ǳŎƛŜ CƻǊǝƴ 
ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ 

 

 
 



 

                    

 
 
 

{ŀǾƛŜȊ-Ǿƻǳǎ ǉǳŜΧ 
 

 

 
 
hƴ Řƛǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ƳŜǊŘŜ ǇƻǳǊ ǎƻǳƘŀƛǘŜǊ ōƻƴƴŜ ŎƘŀƴŎŜ Ł ǉǳŜƭǉǳΩǳƴΣ 
ǇƻǳǊ ǳƴ ŜȄŀƳŜƴΣ ǳƴ ŜƴǘǊŜǝŜƴ ƻǳ ƳşƳŜ ǳƴ ƳŀǘŎƘ ŘŜ ŦƻƻǘΧ aŀƛǎ 
ŘΩƻǴ ǾƛŜƴǘ ŎŜǧŜ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀǎǎŜȊ ǇŀǊǝŎǳƭƛŝǊŜΦ 
" ƭŀ Ŭƴ Řǳ мфŝƳŜ ǎƛŝŎƭŜΣ ƭŜǎ ōƻǳǊƎŜƻƛǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀǊƛǎǘƻŎǊŀǘŜǎ ǎŜ ŘŞǇƭŀπ
œŀƛŜƴǘ Ŝƴ ŎŀƭŝŎƘŜ ǇƻǳǊ ŀƭƭŜǊ ǎŜ ŘƛǎǘǊŀƛǊŜ Ŝǘ ǾƻƛǊ ƭŜǎ ǇƛŝŎŜǎ ŘŜ ǘƘŞŃǘǊŜΦ 
[Ŝǎ ŎƘŜǾŀǳȄΣ ǎǘŀǝƻƴƴŞǎ ŘŜǾŀƴǘ ƭŜǎ ǘƘŞŃǘǊŜǎΣ ŦŀƛǎŀƛŜƴǘ ƭŜǳǊǎ ōŜǎƻƛƴǎ 
Ŝƴ ƴŀǘǳǊŜΦ {ƛ ƭŜ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ Şǘŀƛǘ ǳƴŜ ǊŞǳǎǎƛǘŜΣ ƭŀ ƳƻǉǳŜǧŜ ŘŜǾŜƴŀƛǘ 
ǎƻǳƛƭƭŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ǎǇŜŎǘŀǘŜǳǊǎ ǉǳƛ ƳŀǊŎƘŀƛŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎŀŎŀǎ ŘŜǎ ŎƘŜǾŀǳȄ 
Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜΦ tŀǊŀŘƻȄŀƭŜƳŜƴǘΣ ŎŜǧŜ ŎƻǳŎƘŜ ŘŜ ŘŞƧŜŎǝƻƴ Şǘŀƛǘ ƭŜ ǎƛƎƴŜ 
ǉǳŜ ƭŀ ǇƛŝŎŜ ŀǾŀƛǘ Řǳ ǎǳŎŎŝǎ Ŝǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜǾŀƛŜƴǘ ŀǎǎǳǊŜǊΦ 9ǘ 
Ǉƭǳǎ ƛƭ ȅ ŀǾŀƛǘ ŘŜ ƳŜǊŘŜΣ Ǉƭǳǎ ŎΩŞǘŀƛǘ ǳƴ ōƻƴ ǎƛƎƴŜΦ 
 
[Ŝǎ ƎŜƴǎ ŬƴƛǊŜƴǘ ǇŀǊ ǎŜ ŘƛǊŜ ƳŜǊŘŜΣ ǇƻǳǊ ǎŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜǊ ōƻƴƴŜ ŎƘŀƴŎŜΗ 

!ƴƴŞŜ мо  -  ƴǳƳŞǊƻ о                      tŀƎŜ мф 
[ŀ Ǉŀǎǎƛƻƴ ǉǳƛ ǇǊƻǇǳƭǎŜ ƴƻǎ ƎŜƴǎΗ 



 

tŀƎŜ нл             
  

                    

[Ŝǎ /ƘŜǾŀƭƛŜǊǎ ŘŜ /ƻƭƻƳō Řǳ vǳŞōŜŎ 
 

/ϥŜǎǘ Ŝƴ ŦŞǾǊƛŜǊ муунΣ Ł bŜǿ IŀǾŜƴ ŀǳ /ƻƴƴŜŎǝŎǳǘΣ ǉǳŜ ƭϥŀōōŞ aƛŎƘŀŜƭ 
aŎDƛǾƴŜȅ Ŝǘ ǎŜǎ ŎƻƳǇŀƎƴƻƴǎ ŦƻǊƳŜƴǘ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘΦ 

[Ŝ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘŜǾƛŜƴǘ ǳƴ hǊŘǊŜ Řŝǎ ƭŜ ŘŞōǳǘΦ [Ŝǎ ƘƻƳƳŜǎ ǊŜƎǊƻǳǇŞǎ Řŀƴǎ ŎŜǘ 
hǊŘǊŜ ǇƻǊǘŜƴǘ ƭŜ ƴƻƳ ŘŜ Ϧ/ƘŜǾŀƭƛŜǊǎϦΦ /ƘǊƛǎǘƻǇƘŜ /ƻƭƻƳō Ŝǎǘ ŎƘƻƛǎƛ ƭŜ ǇŀǘǊƻƴ ŘŜ 
ƭϥhǊŘǊŜΦ 

[ŀ ƴŀǘǳǊŜ 

[Ŝ ǇǊŜƳƛŜǊ ŞƭŞƳŜƴǘ ŘŜ ǎŀ ƴŀǘǳǊŜΥ ŎϥŜǎǘ ǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ǳƴƛǘ ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ŘŜ Ŧƻƛ Ŝǘ ǉǳƛΣ ŘŜ ǇŀǊ ƭŀ Ǿƻƭƻƴπ
ǘŞ ŘŜ ǎƻƴ ŦƻƴŘŀǘŜǳǊΣ ƴϥŜǎǘ Ǉŀǎ ǊŀǧŀŎƘŞ Ł ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ƧǳǊƛŘƛǉǳŜ ŘŜ ƭϥ;ƎƭƛǎŜΦ /Ŝ ƴϥŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ǊŜπ
ƭƛƎƛŜǳȄ ƻǳ ŘϥŀŎǝƻƴ ŎŀǘƘƻƭƛǉǳŜΣ ƴƛ ǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭΣ Ƴŀƛǎ ŜǎǎŜƴǝŜƭƭŜƳŜƴǘ ǳƴ hw5w9 59 [!Ɯ/{ /!¢Ihπ
[Lv¦9{ !tt9[;{ Ϧ/I9±![L9w{ 59 /h[ha.ϦΦ 

[Ŝ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ŞƭŞƳŜƴǘ ŘŜ ǎŀ ƴŀǘǳǊŜΥ ŎϥŜǎǘ ǳƴŜ {h/L;¢; Cw!¢9wb9[[9 59 {9/h¦w{ a¦¢¦9[ "Chwa9 C;π
5;w!¢L±9Υ ƭϥŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ŎƻƴǎǝǘǳŜ ǳƴ ƭƛŜƴ ŘϥŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘΤ ŎϥŜǎǘ ǳƴ ƳƻȅŜƴ ǇƻǳǊ 
ŀǧŜƛƴŘǊŜ ƭŜǎ ƻōƧŜŎǝŦǎ ŬȄŞǎ Ŝǘ ŀƛŘŜǊ ƭŀ ǾŜǳǾŜ Ŝǘ ƭϥƻǊǇƘŜƭƛƴΤ ŎƻƳƳŜ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǝǉǳŜǎ - ŜƭƭŜ ƴŜ ŘŞǝŜƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ 
ŎŀǇƛǘŀƭ-ŀŎǝƻƴǎ Ŝǘ ƴŜ ǾƛǎŜ Ǉŀǎ ƭŜ ǇǊƻŬǘ - ŜƭƭŜ ŦƻƴŘŜ ǎŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ǎǳǊ ƭŀ ŎƘŀǊƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ŦǊŀǘŜǊƴƛǘŞ - ǎŀ ǇƻǊǘŞŜ Ŝǎǘ 
ŞƳƛƴŜƳƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭŜΦ 

[Ŝǎ ƻōƧŜŎǝŦǎ 
[ϥŀǊǝŎƭŜ н ŘŜ ƭŀ /ƘŀǊǘŜΣ wŝƎƭŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ /ƻƴǎǝǘǳǝƻƴ ŘŜ ƭϥhǊŘǊŜ ŘŞŬƴƛǘ ƭŜǎ ƻōƧŜŎǝŦǎ Řǳ ŦƻƴŘŀǘŜǳǊ ŎƻƳƳŜ 
ǎǳƛǘ Υ ǇǊƻŎǳǊŜǊ ǳƴŜ ŀƛŘŜ ŬƴŀƴŎƛŝǊŜ Ł ǎŜǎ ƳŜƳōǊŜǎΣ Ł ƭŜǳǊǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ Ŝǘ ŀȅŀƴǘǎ ŘǊƻƛǘΤ ǇǊƻŎǳǊŜǊ ǎŜŎƻǳǊǎ Ŝǘ ŀǎπ
ǎƛǎǘŀƴŎŜ Ł ǎŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎΣ ƛƴǾŀƭƛŘŜǎ Ŝǘ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜǳȄΣ ŘŜ ƳşƳŜ ǉǳϥŁ ƭŜǳǊǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎΤ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊΣ ǇŀǊπ
Ƴƛ ǎŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎΣ ŘŜǎ ǊŜƭŀǝƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ Ŝǘ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜǎΤ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ Ŝǘ ŘƛǊƛƎŜǊ ŘŜǎ 
ƻŜǳǾǊŜǎ ŞŘǳŎŀǝǾŜǎΣ ŎƘŀǊƛǘŀōƭŜǎΣ ǊŜƭƛƎƛŜǳǎŜǎ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭŜǎΤ ǇǊƻŎǳǊŜǊ ŘŜǎ ǎŜŎƻǳǊǎ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ƎǳŜǊǊŜ Ŝǘ ŘŜ ŘŞπ
ǎŀǎǘǊŜǎ ŎƛǾƛƭǎΦ 

aƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀƠŎǎ ŎŀǘƘƻƭƛǉǳŜǎ 
5ŝǎ ǎŀ ŦƻƴŘŀǝƻƴΣ ŎϥŜǎǘ ǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŦƻƴŘŞ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƭŀƠŎǎΣ ŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴǘ Ł ŘŜǎ ƭŀƠŎǎΣ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŞ Ŝǘ ŘƛǊƛƎŞ 
ǇŀǊ ŘŜǎ ƭŀƠŎǎΦ 

aƻǳǾŜƳŜƴǘ ǇŀǊƻƛǎǎƛŀƭ 
{ƻƴ ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ŎŀǘƘƻƭƛǉǳŜΣ ŦŀƳƛƭƛŀƭ Ŝǘ ǇǊƻǘŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭŀ Ŧƻƛ ŦŀŎƛƭƛǘŜ ǎƻƴ ŀŎŎŜǇǘŀǝƻƴ ŀǳ vǳŞōŜŎΦ !ǾŜŎ ƭŜǎ ŀƴπ
ƴŞŜǎΣ ƭŜǎ /ƻƴǎŜƛƭǎ Ǿƻƴǘ ǎŜ ƳǳƭǝǇƭƛŜǊ ǇƻǳǊ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ŀǳ-ŘŜƭŁ ŘŜ Ŏƛƴǉ ŎŜƴǘ ǉǳŀǊŀƴǘŜ όрплύ ŀǳƧƻǳǊŘϥƘǳƛΦ 
/ϥŜǎǘ ŘƻƴŎ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƭŜǎ /ƘŜǾŀƭƛŜǊǎ ŘŜ /ƻƭƻƳō ŎƻǳǾǊŜƴǘ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǇŀǊǝŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜǎ ŘƛƻŎŝǎŜǎ Řǳ 
vǳŞōŜŎΦ 

aƻǳǾŜƳŜƴǘ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜƳŜƴǘ ƳŀǎŎǳƭƛƴ 
[ϥhǊŘǊŜ ŘŜǎ /ƘŜǾŀƭƛŜǊǎ ŘŜ /ƻƭƻƳōΣ ǎƻŎƛŞǘŞ ŦǊŀǘŜǊƴŜƭƭŜ ŘŜ ǎŜŎƻǳǊǎ ƳǳǘǳŜƭΣ ǊŜƎǊƻǳǇŜ ŘŜǎ Ihaa9{ ŘŜ ŦƻƛΦ Lƭ 
ŜǎǘΣ Řŝǎ ǎŀ ŦƻƴŘŀǝƻƴΣ ǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ 9·/[¦{L±9a9b¢ a!{/¦[LbΦ 

aƻǳǾŜƳŜƴǘ ǎŜƳƛ-ǎŜŎǊŜǘ 
{ŜǳƭŜǎ ƭŜǎ ŎŞǊŞƳƻƴƛŜǎ ŘϥŀŎŎǳŜƛƭ ŎƻƴǎŜǊǾŜƴǘ ǳƴ ǊƛǘǳŜƭ ǎǘǊƛŎǘŜƳŜƴǘ ǊŞǎŜǊǾŞ ŀǳȄ ƳŜƳōǊŜǎΣ ŎŜ ǉǳƛ Ŝƴ Ŧŀƛǘ ǳƴ 
ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ϦǎŜƳƛ-ǎŜŎǊŜǘϦΦ 

[Ŝǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ 
5ŝǎ муунΣ ƭϥŀōōŞ aŎDƛǾƴŜȅ ŀŘƻǇǘŜ ŎƻƳƳŜ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘŜ ǎƻƴ hǊŘǊŜ ŦǊŀǘŜǊƴŜƭ ŘŜ ŎŀǘƘƻƭƛǉǳŜǎΣ /I!wL¢; Ŝǘ 
¦bL¢;Φ vǳŜƭǉǳŜǎ ŀƴƴŞŜǎ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘΣ ŘŜǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ǎϥŀƧƻǳǘŜƴǘΥ ƭŀ Cw!¢9wbL¢; όмуур ύ Ŝǘ ƭŜ t!¢wLhπ
¢L{a9 όмуффύΦ 



 

!ƴƴŞŜ мо  -  ƴǳƳŞǊƻ о                  tŀƎŜ нм 
[ŀ Ǉŀǎǎƛƻƴ ǉǳƛ ǇǊƻǇǳƭǎŜ ƴƻǎ ƎŜƴǎΗ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

" ǎŀ  ƴŀƛǎǎŀƴŎŜΣ ;ŘƻǳŀǊŘ ǊŜǎǎŜƳōƭŜ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ Lƭ ǇŝǎŜ пΣлф ƪƛƭƻǎ όф 
ƭƛǾǊŜǎύΦ Lƭ ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊŀ ƴƻǊƳŀƭŜƳŜƴǘ ƧǳǎǉǳϥŁ ƭϥŃƎŜ ŘŜ ǘǊƻƛǎ ŀƴǎΦ tǳƛǎΣ ƛƭ ǎŜ ƳŜǘ Ł ƎǊŀƴπ
ŘƛǊ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ƛƴŎǊƻȅŀōƭŜΦ hƴ ǊŀŎƻƴǘŜ ǉǳϥŁ ф ŀƴǎΣ ƛƭ ƳŜǎǳǊŜ мΣул Ƴ όс ǇƛŜŘǎύΣ Ł мн ŀƴǎΣ 
мΣфр Ƴ όс ǇƛŜŘǎΣ с ǇƻǳŎŜǎύ  Ŝǘ Ł мт ŀƴǎΣ нΣнт Ƴ όт ǇƛŜŘǎΣ т ǇƻǳŎŜǎύΦ Lƭ ŘŜǾŀƛǘ ŀǧŜƛƴŘǊŜΣ Ł 
ƭϥŃƎŜ ŀŘǳƭǘŜΣ  нΣпр Ƴ όу ǇƛŜŘǎΣ н ǇƻǳŎŜǎύ Ŝǘ ǇŜǎŜǊ мсл ƪƛƭƻǎ όорл ƭƛǾǊŜǎύ Η !Ƨƻǳǘƻƴǎ Ł ŎŜ 
ǇƻǊǘǊŀƛǘ ǉǳŜ ǎƻƴ ǾƛǎŀƎŜ Şǘŀƛǘ ŘŞŦƻǊƳŞ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ Řϥǳƴ ŀŎŎƛŘŜƴǘ ǎǳōƛ ŀƭƻǊǎ ǉǳϥƛƭ Ƴƻƴǘŀƛǘ Ł 
ŎƘŜǾŀƭΦ 
 
!ǾŜŎ ŎŜǧŜ ǘŀƛƭƭŜΣ ƛƭ ǇƻǎǎŝŘŜ ŀǳǎǎƛΣ ōƛŜƴ ǎǶǊΣ ǳƴŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ ŦƻǊŎŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ ¦ƴ ƧƻǳǊΣ ƛƭ ƭŀƴŎŜ 
ǳƴ ŘŞŬ Ł ǳƴ  !ƳŞǊƛŎŀƛƴ ǊŞǇǳǘŞ ǇƻǳǊ ǎŀ ŦƻǊŎŜΦ Lƭ ŀǩǊŀ ŀƭƻǊǎ ƭŜǎ ǊŜƎŀǊŘǎ Řϥǳƴ ǇǳōƭƛŎ ƛƴǘŞπ
ǊŜǎǎŞ ŀǳȄ ŞǇǊŜǳǾŜǎ ŘŜ ŦƻǊŎŜ Ŝǘ ŎǳǊƛŜǳȄ ŘŜ ƭŜ ǾƻƛǊ Ł ƭϥƻŜǳǾǊŜΦ  tƻǳǊ ŎŜǧŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴΣ ƛƭ Řƻƛǘ 
ƭŀƴŎŜǊ ŘŜǎ ōŀǊƛƭǎ ŘŜ ŦŀǊƛƴŜ Ł ŘŜǎ ŘƛȊŀƛƴŜǎ ŘŜ ƳŝǘǊŜǎΣ Ŝǘ ǎƻǳƭŜǾŜǊ ǳƴ ŎƘŜǾŀƭ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ 
онл ƪƛƭƻǎΦ 
 
;ŘƻǳŀǊŘ ŀƛƳŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ƭŜǎ ŎƘŜǾŀǳȄΣ ƛƭ ǊşǾŜ ŘŜ ŘŜǾŜƴƛǊ Ŏƻǿ-ōƻȅΦ /ϥŜǎǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳϥŜƴ мфлнΣ 
ƛƭ ƎŀƎƴŜ ƭŜ aƻƴǘŀƴŀΦ aŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘΣ ǎŀ ǘŀƛƭƭŜ ƎƛƎŀƴǘŜǎǉǳŜ ƭϥŜƳǇşŎƘŜ ŘŜ ǇǊŀǝǉǳŜǊ 
ŎŜ ƳŞǝŜǊΦ  
5Ŝǎ !ƳŞǊƛŎŀƛƴǎ ƭŜ ŘŞŎƻǳǾǊŜƴǘΣ ƭǳƛ ƻũǊŜƴǘ ŘŜ ƎŀƎƴŜǊ ǎŀ ǾƛŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƛǊǉǳŜΦ 
{ŀ ŎŀǊǊƛŝǊŜ ǎŜǊŀ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ŘŜ ŎƻǳǊǘŜ ŘǳǊŞŜΦ bƻǘǊŜ ƎŞŀƴǘ Ŝǎǘ ŀǧŜƛƴǘ ŘŜ ǘǳōŜǊŎǳƭƻǎŜΦ 9ƴ 
ŜũŜǘΣ ƛƭ ƴϥŀ ǉǳŜ но ŀƴǎ ǉǳŀƴŘ ƛƭ ƳŜǳǊǘ Řŀƴǎ ǳƴ ƘƾǇƛǘŀƭ ŘŜ {ŀƛƴǘ-[ƻǳƛǎΣ ƭŜ о ƧǳƛƭƭŜǘ 
мфлпΦ  {Ŝǎ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ǇŀǊƻƭŜǎ ǎŜǊƻƴǘΥ Ϧ/ϥŜǎǘ ōƛŜƴ ǘǊƛǎǘŜ ŘŜ ƳƻǳǊƛǊ ǎƛ ƧŜǳƴŜ Ŝǘ ǎƛ ƭƻƛƴ ŘŜ ǎŜǎ 
ŎƘŜǊǎ ǇŀǊŜƴǘǎΦϦ 
 
/ϥŜǎǘ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ǳƴŜ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ŞǇƻǇŞŜΦ ;ŘƻǳŀǊŘ ƴŜ ƳŜǳǊǘ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ ǊƛŎƘŜΣ ƻƴ 
ǎϥŜƴ ŘƻǳǘŜ ǳƴ ǇŜǳΗ /ƻƳƳŜ ƛƭ ƴŜ ƭŀƛǎǎŜ Ǉŀǎ ŘϥŀǊƎŜƴǘΣ ƛƭ ƴϥŜǎǘ Ǉŀǎ ǉǳŜǎǝƻƴ ŘŜ ƭǳƛ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ 
ŦǳƴŞǊŀƛƭƭŜǎΦ [Ŝ ǇŀǘǊƻƴ ǉǳƛ ƭϥŜƴƎŀƎŜŀƛǘ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŜƳōŀǳƳŜǊΦ aŀƛǎ ǇƻǳǊ ǊŞŎǳǇŞǊŜǊ ƭϥŀǊƎŜƴǘ ƛƴπ
ǾŜǎǝΣ ƛƭ ŘŞŎƛŘŜ ŘϥŜȄƛōŜǊ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǇŀǳǾǊŜ ŀƳƛΦ Lƭ ǘǊƻǳǾŜ ǳƴ ƳŀƎŀǎƛƴ ǉǳƛ ŀŎŎŜǇǘŜ 
ŘŜ ƭŜ ƎŀǊŘŜǊ Ŝƴ ǾƛǘǊƛƴŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ƳƻƴǘǊŜǊ ŀǳȄ ǇŀǎǎŀƴǘǎΦ [ŀ ǇƻƭƛŎŜ Řƻƛǘ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊΦ  
tǳƛǎΣ Ŝƴ мфлрΣ ǉǳŜƭǉǳϥǳƴΣ ƻƴ ƴŜ ǎŀƛǘ ǘǊƻǇ ǉǳƛΣ Ŧŀƛǘ ǇŞǘǊƛŬŜǊ ƭŜ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ǾŜǳǘ ƭŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊπ
ǘŜǊ Ł aƻƴǘǊŞŀƭΦ Lƭ ǎŜ ƘŜǳǊǘŜ ŀǳȄ ǊŜŦǳǎ ŘŜǎ ŀǳǘƻǊƛǘŞǎΦ [Ŝ ƎŞŀƴǘ .ŜŀǳǇǊŞ Ŝǎǘ ŀƭƻǊǎ ŜȄǇƻǎŞ 
Řŀƴǎ ǳƴ ƳǳǎŞŜ ŘϥŀƴŀǘƻƳƛŜ ŘŜ {ŀƛƴǘ-[ƻǳƛǎΣ ŀǳȄ ;ǘŀǘǎ-¦ƴƛǎΦ  



 

 

{ǳƛǘŜΦΦΦ/ƻƳǇǘŜ Ŝǘ ƭŞƎŜƴŘŜ 
 

aŀƛǎΣ ƭŜ ŎƻǊǇǎ Řϥ;ŘƻǳŀǊŘ .ŜŀǳǇǊŞ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊŀ ǉǳŜƭǉǳŜǎ Ƴƻƛǎ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘΣ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛǘǊƛƴŜ 
Řϥǳƴ ƳǳǎŞŜ ǎǳǊ ƭŀ ǊǳŜ {ŀƛƴǘ-[ŀǳǊŜƴǘΣ Ł aƻƴǘǊŞŀƭ Η  
tŜƴŘŀƴǘ ǎƛȄ ƳƻƛǎΣ ƭŜǎ ŎǳǊƛŜǳȄ Ǿƻƴǘ ŘŞŬƭŜǊ ǇƻǳǊ ŎƻƴǘŜƳǇƭŜǊ ŎŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜΦ 
tǳƛǎ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ŘŜ .ŜŀǳǇǊŞ ǉǳƛǧŜ ƭŜ ƳǳǎŞŜ Ŝǘ ƻƴ ƭŜ ǇŜǊŘ ŘŜ ǾǳŜ Ƨǳǎǉǳϥŀǳ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ мфлтΦ 
5Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǘǊƻǳǾŜƴǘ ǳƴŜ ŎŀƛǎǎŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŜƴǘǊŜǇƾǘΣ ŜƭƭŜ ŎƻƴǝŜƴǘ ƭŜ ŎƻǊǇǎ Řǳ ƎŞŀƴǘΦ hƴ ŀǇπ
ǇǊŜƴŘǊŀ ǉǳŜ ƭŜ ŎƛǊǉǳŜ ǉǳƛ ƎŀǊŘŀƛǘ ƭŜ ŎŀŘŀǾǊŜ ǇƻǳǊ ƭϥŜȄǇƻǎŜǊ Ł ƭŀ ǾǳŜ Řǳ ǇǳōƭƛŎ ŀǳ ǇŀǊŎ aŀƛπ
ǎƻƴƴŜǳǾŜ ƭϥŀΣ ǳƴ ǎƻƛǊΣ ƻǳōƭƛŞ ƭŁΦΦΦ ǘƻǳǘ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ Η 9ƴŬƴΣ ǳƴ ƳŞŘŜŎƛƴΣ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ Ł ƭϥ¦ƴƛπ
ǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ aƻƴǘǊŞŀƭΣ ŘŞŎƛŘŜ ŘϥŀŎƘŜǘŜǊ ƭŜ ŎƻǊǇǎΣ ǉǳϥƛƭ ǇŀƛŜ нр ŘƻƭƭŀǊǎΦ Lƭ ƭŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜ ŀǳ ŘŞπ
ǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŘϥŀƴŀǘƻƳƛŜ ƻǴ ƻƴ ǇǊƻŎŝŘŜ Ł ǎŀ ƳƻƳƛŬŎŀǝƻƴΣ Ǉǳƛǎ ƻƴ ƭŜ ǇƭŀŎŜ ŘŜōƻǳǘΣ Řŀƴǎ 
ǳƴŜ ŎŀƎŜ ŘŜ ǾŜǊǊŜΣ Ł ƭϥŜƴǘǊŞŜ Řϥǳƴ ƭŀōƻǊŀǘƻƛǊŜΦ  
/ΩŜǎǘ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ мффл ǉǳŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ aƻƴǘǊŞŀƭ ŀŎŎŜǇǘŜ ŘŜ ǊŜǘƻǳǊƴŜǊ ƭŜǎ ŎŜƴŘǊŜǎ 
Řǳ ƎŞŀƴǘ Ł ǎŀ ŦŀƳƛƭƭŜ Ł ²ƛƭƭƻǿ .ǳƴŎƘΦ Lƭ Ŧǳǘ ŜƴǘŜǊǊŞ ƭŜ т ƧǳƛƭƭŜǘ мффл ŘŜǾŀƴǘ ƭŜ ƳǳǎŞŜ ŘŜ 
²ƛƭƭƻǿ .ǳƴŎƘ Ŝǘ ŀǳ ǇƛŜŘ ŘΩǳƴŜ ǎǘŀǘǳŜ ŞǊƛƎŞŜ Ŝƴ ǎƻƴ ƘƻƴƴŜǳǊΦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Source:www.legrenierdebibiane.com 
www.archiv.umontreal.ca 
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 Baisser l'oreille 

Côest sôhumilier apr¯s avoir ®prouv® une d®faite ou avoir commis une grosse sottise ou bien encore se sentir 
abaisser apr¯s quôon sôest trop vant® de r®ussir 

  

 Bassiner quelqu'un 
Ennuyer quelquôun par des instances r®it®r®es 

  

 B©tir des ch©teaux en Espagne 

Côest se former dans lôimagination des projets sans fondement, des desseins ou des entreprises chim®riques 
impossibles ¨ r®aliser 

  

 Battre la breloque 
D®raisonner, dire des choses incoh®rentes ou d®pourvues de sens 

  

 Battre la campagne 

Cette expression qui est aussi souvent employ®e dans le sens propre que dans le sens figur®, signifie, dans le 
premier sens, parcourir une ®tendue en cherchant quelque chose, comme dans ces phrases (...) 

  

 Bienheureux sont les pauvres d'esprit 

Ce proverbe a ®t® tir® dôune maxime tr¯s ancienne ; elle provient de lô®vangile selon saint Matthieu (chap. V, 
vers. 3) et signifie : Heureux ceux qui ont lôesprit simple et innocent. Cette phrase (...) 

  

 Boire ¨ la sant® de quelqu'un 

Cette expression, en usage partout et de tout temps, nôa pas besoin dôexplication pour °tre comprise. La cou-
tume de boire ainsi ¨ la sant® les uns des autres remonte ¨ la plus haute antiquit®, car les (...) 

  

 Boire ¨ tire-larigot (la rigaud) 

Ce proverbe est dôorigine normande : No±l Taillepied, dans son Histoire des antiquit®s et singularit®s de la 
ville de Rouen, en donne lôexplication suivante. Au XIIIe si¯cle, lôarchev°que Odon Rigaud (...) 

  

 Boire comme un Templier 

On a attribu®, ¨ tort ou ¨ raison, aux chevaliers du Temple lôusage de boire avec exc¯s, ce qui ne laissait pas 
souvent dôamener de grands d®sordres. De plus, les auteurs du XIIIe si¯cle leur ont tous (...) 

  

 Boire rubis sur l'ongle 
Côest boire jusquô̈  la derni¯re goutte 

  

 Bon chien chasse de race 

Chez les chiens comme chez les chevaux, on croit encore ¨ lôinfluence de la race, mais chez les hommes 
côest diff®rent. Etre fils de son p¯re ®tait autrefois un honneur ; oser soutenir aujourdôhui que (...) 

  

 

 Expressions qu®b®coises 

http://www.france-pittoresque.com/spip.php?article5185
http://www.france-pittoresque.com/spip.php?article3294
http://www.france-pittoresque.com/spip.php?article5186
http://www.france-pittoresque.com/spip.php?article3474
http://www.france-pittoresque.com/spip.php?article5187
http://www.france-pittoresque.com/spip.php?article5188
http://www.france-pittoresque.com/spip.php?article5191
http://www.france-pittoresque.com/spip.php?article818
http://www.france-pittoresque.com/spip.php?article5189
http://www.france-pittoresque.com/spip.php?article5190
http://www.france-pittoresque.com/spip.php?article5192


 

 

tƻŝƳŜ 

 

Vieillir en beauté, c'est vieillir avec son coeur;  
Sans remord, sans regret, sans regarder l'heure;  

Aller de l'avant, arrêter d'avoir peur;  
Car, à chaque âge, se rattache un bonheur.  

  

Vieillir en beauté, c'est vieillir avec son corps;  
Le garder sain en dedans, beau en dehors.  

Ne jamais abdiquer devant un effort.  
L'âge n'a rien à voir avec la mort.  

  

Vieillir en beauté, c'est donner un coup de pouce  
À ceux qui se sentent perdus dans la brousse,  
Qui ne croient plus que la vie peut être douce  
Et qu'il y a toujours quelqu'un à la rescousse.  

  

Vieillir en beauté, c'est vieillir positivement.  
Ne pas pleurer sur ses souvenirs d'antan.  

Être fier d'avoir les cheveux blancs,  
Car, pour être heureux, on a encore le temps.  

  

Vieillir en beauté, c'est vieillir avec amour,  
Savoir donner sans rien attendre en retour;  

Car, où que l'on soit, à l'aube du jour,  
Il y a quelqu'un à qui dire bonjour.  

  

Vieillir en beauté, c'est vieillir avec espoir;  
Être content de soi en se couchant le soir.  

Et lorsque viendra le point de non -recevoir,  
Se dire qu'au fond, ce n'est qu'un au revoir.  

  
 
 
Source: Mme Ghyslaine Delisle 
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wŜŎŜǧŜ Řǳ Ƴƻƛǎ 
Recette G©teau au chocolat irr®sistible 

 
 

Ingrédients 
2 tasses (500 ml) farine tout-
usage  
3/4 tasse (190 ml) poudre de ca-
cao  
1 c.¨ th® (5 ml) bicarbonate de 
soude  
3/4 c.¨ th® (3 ml) sel  
3/4 tasse (190 ml) beurre  
1 3/4 tasse (440 ml) sucre  
3 oeufs  
1 1/2 tasse (375 ml) babeurre  
1 1/2 c.¨ th® (7 ml) essence de 
vanille  

Étapes 

 
1. Pr®chauffer le four ¨ 350ÁF (180ÁC). 
 
2.   Dans un bol, tamiser ensemble la farine, le cacao, le bicarbonate de soude et le sel. 

 
3.   Dans un autre bol, d®faire le beurre ramolli en cr¯me. Ajouter graduellement le 
sucre tout en battant. Ajouter les oeufs un ¨ la fois, en battant bien apr¯s chaque addi-
tion. 
 
4.   M®langer le babeurre et la vanille. 
 
5.   Ajouter les ingr®dients secs tamis®s au m®lange battu en cr¯me, tout ¨ tour avec le 
babeurre, en m®langeant l®g¯rement apr¯s chaque addition. 
 
6.   Graisser 2 moules ronds ¨ g©teau de 9 pouces (1,5 L) et r®partir la p©te. 
7.Cuire au four ¨ 350ÁF (180ÁC) pendant 40 ou jusqu'¨ ce qu'un cure-dent ins®r® en 
ressorte sec. 
8.   Servir avec votre sauce au chocolat pr®f®r®e 



 

 

!Ǌǘ Ŝǘ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ 
 
 

Ch¯rs r®sidants, ch¯res familles, 
Venez vivre une exp®rience hors de lôordinaire avec lôartiste interpr¯te :  

M. Beno´t Gagnon. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La musique traverse 
le temps et nous fait voyager dans nos plus beaux souvenirs! 

 
Oseriez-vous chanter? 
Côest un d®fi? 

 
Heure : 14H00 

Endroit : Salon de la chapelle au 2e ®tage 
Date de pr®sentation : 14 Juillet, 25 Ao¾t et le 22 Septembre 2013 
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9ƳǇƭƻƛ ;ǘŞ /ŀƴŀŘŀ 
 

¦ƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ǾƛǎŀƎŜ Ł Ŧŀƛǘ ǎƻƴ ŀǇǇŀǊƛǝƻƴ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ CŜǊƴŀƴŘ-[ŀǊƻŎǉǳŜΦ 
9ƴ ŜũŜǘΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ŀǊǊƛǾŞ ƛŎƛ Ŝƴ ŘŞōǳǘ ƧǳƛƴΣ ƭŀ ǘşǘŜ ǇƭŜƛƴŜ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘǎΣ ŘΩŀƳōƛǝƻƴ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ 
ƳƻǝǾŞ Ł ƳŜ ŘŞǇŀǎǎŜǊ Ŝǘ Ł ŘƛǾŜǊǝǊ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŀƴǘǎΦ 
 

 
WŜ ǎǳƛǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘ Ŝƴ ǊŞŀŘŀǇǘŀǝƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ƭƻǊǎ ŘŜ Ƴƻƴ 
ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ƧΩŀƛ ŞǘŞ ŀƳŜƴŞ Ł ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ǎǘŀƎŜǎ Ŝƴ Ƴƛπ
ƭƛŜǳ ƎŞǊƛŀǘǊƛǉǳŜ ŀǳ /ŜƴǘǊŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ƭŀ tƛƴƛŝǊŜΣ ǘƻǳǘ 
ǇǊşǘ ŘΩƛŎƛΦ /Ŝ ǎǘŀƎŜ ŀ ŞǘŞ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ŜƴǊƛŎƘƛǎǎŀƴǘ Ŝǘ ƳΩŀ Ŧŀƛǘ 
ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŀ ǾƛŜ Ŝƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘΦ /Ŝƭŀ ƳΩŀ Řƻƴπ
ƴŞ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƎŜƴǎ Řǳ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ŃƎŜ 
ǇǳƛǎǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǘǊŝǎ ƎǊŀǝŬŀƴǘ Ŝǘ ǾŀƭƻǊƛǎŀƴǘΦ Lƭǎ ǎƻƴǘ ǘǊŝǎ 
ŀƎǊŞŀōƭŜ Ł ŎƾǘƻȅŜǊ Ŝǘ  ǘǊŝǎ ŀǧŀŎƘŀƴǘǎΦ 

 
WŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊŀƛ ǘƻǳǘ ƭΩŞǘŞ ŎƻƴƧƻƛƴǘŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ aŀǘƘƛŜǳ wƛǾŜǊƛƴΣ ǊŞŎǊŞƻƭƻƎǳŜΣ  ŀŬƴ ŘΩƻǊƎŀπ
ƴƛǎŜǊ ǳƴŜ ǇŀƴƻǇƭƛŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ǘƻǳǘŜǎ Ǉƭǳǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘŜǎ Ŝǘ ǎǝƳǳƭŀƴǘŜǎ ƭŜǎ ǳƴŜǎ ǉǳŜ ƭŜǎ 
ŀǳǘǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ ƴƻǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎΦ  
 
WŜ ǎǳƛǎ ǇǊşǘ Ł ŦŀƛǊŜ ƭŀ ŘƛũŞǊŜƴŎŜΦ 
DŀōǊƛŜƭ ±ƛƴŜ 
 
 
 

[ΩŞŘǳŎŀǝƻƴ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞŜ 
 
[ΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞ Ŝƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ŀǎǎǳǊŜ ƭŜ 
ǎǳƛǾƛ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀȅŀƴǘΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜǎ ŘŞŬŎƛǘǎ ŎƻƎƴƛπ
ǝŦǎ Ŝǘ ƳƻǘŜǳǊǎ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘŜ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł ǎŜ ǊŞŀŘŀǇǘŜǊΦ 
[ΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ōŜπ
ǎƻƛƴǎ ǇǊƻǇǊŜǎ Ł ŎƘŀǉǳŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘΦ Lƭ Řƻƛǘ ƛƴǎǘŀǳǊŜǊ ǳƴ Ŏƭƛπ
Ƴŀǘ ŘŜ ōƛŜƴ-şǘǊŜΣ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴŬŀƴŎŜ ŀŬƴ ǉǳŜ ƭŜǎ 
ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ŞǾƻƭǳŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ 

ǇƻǎǎƛōƭŜǎ Ŝǘ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭŜ ǘŀǳȄ ŘŜ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ŘŜǎ ƻōƧŜŎǝŦǎ ǎƻƛǘ ƳŀȄƛƳŀƭΦ  
 
WǳƭƛŜ-!ƴƴŜ CƻǊǝŜǊ 



 

 

 
 
 
 

 QUAND : 14 septembre de 16h ¨ 20h 

OĔ : 25 rue St-Louis ¨  Pont-Viau, Laval, Qc 

 

Laval au F®minin est fi¯re de participer ¨ la  lev®e 

de fond au profit de lõassociation des B®n®voles du 

Centre dõH®bergement Fernand-Larocque.  

 

12$/adulte 

6$/12 ans et moins  

 

 

 
Musique et animation sur 

place ! 

Venez vivre lõexp®rience 

ç Beno´t Gagnon è 

gr©ce ¨ sa voix splen-

dide et son charisme fou! 

 

Date ¨ confirmer 
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[ŀ Ǉŀǎǎƛƻƴ ǉǳƛ ǇǊƻǇǳƭǎŜ ƴƻǎ ƎŜƴǎΗ 

[ŀ ŦƻƴŘŀǝƻƴ ƭŀ .ŜƭƭŜ-!ƛŘŜ 
 

[ŀ CƻƴŘŀǝƻƴ [ŀ .ŜƭƭŜ-!ƛŘŜ Ǿŀ ōƛŜƴǘƾǘ ŀƭƭǳƳŜǊ ǎŀ нлŜ ōƻǳƎƛŜΦ 
9ƴ ŜũŜǘΣ ƭŜ ол ƴƻǾŜƳōǊŜ нлмоΣ ǎŜƭƻƴ ƴƻǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ƻŶŎƛŜƭǎΣ œŀ ŦŜǊŀ нл ŀƴǎ 
ǉǳŜ ŘŜǳȄ ǇƘƛƭŀƴǘƘǊƻǇŜǎ ƻƴǘ Ƴƛǎ ǎǳǊ ǇƛŜŘ ŎŜǘ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ ǎƻǳǝŜƴΦ 
 
{ŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ Υ ζ  !ǎǎǳǊŜǊ ƭŜ ōƛŜƴ-şǘǊŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǧŜƛƴǘŜǎ ŘŜ 
ǘƻǳǘŜǎ ŦƻǊƳŜǎ ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ηΦ  vǳŜƭǉǳŜǎ ŀƴƴŞŜǎ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘΣ ŎŜǧŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ǎΩŜǎǘ 
ǇǊŞŎƛǎŞŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŀƞƴŞǎ Ŝƴ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ƻƴǘ ŞǘŞ ŎƛōƭŞǎ ŎƻƳƳŜ ōŞƴŞŬŎƛŀƛǊŜǎΦ  /ŜǧŜ 

ŎƭƛŜƴǘŝƭŜΣ ƴƻǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ƴƻǎ ŀƳƛǎΣ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ƭŀƛǎǎŞŜ ǇƻǳǊ ŎƻƳǇǘŜ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǎƻŎƛŞǘŞΦ  [Ŝǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ 
ŘΩŀƞƴŞǎ ǎƻƴǘ ƳƻƴǘǊŞŜǎ Řǳ ŘƻƛƎǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳŞŘƛŀǎ Ŝǘ ŀŎŎǳǎŞŜǎ ŀǳ ƳƻƛƴŘǊŜ ƛƳǇŀƛǊΦ 
!ǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜΣ ƭŀ CƻƴŘŀǝƻƴ [ŀ .ŜƭƭŜ-!ƛŘŜ Ǿƻƛǘ ǘǊŝǎ ǎƻǳǾŜƴǘ Ŝǘ ŀǾŜŎ ŀŘƳƛǊŀǝƻƴ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ƎŜǎǘŜǎ 
ŘŜ ŘŞǾƻǳŜƳŜƴǘ Řǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ŘŜǎ Ŏƛƴǉ ŎŜƴǘǊŜǎ ǇǳōƭƛŎǎ ŘŜ [ŀǾŀƭ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻǳǝŜƴǘΦ 
 
!ǇǊŝǎ нл ŀƴǎ ŘŜ ƎŞƴŞǊƻǎƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭŀ CƻƴŘŀǝƻƴ [ŀ .ŜƭƭŜ-!ƛŘŜΣ ǊŜǾŜƴƻƴǎ Ł ǎŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŀŎǘǳŜƭƭŜΦ 
 
{ƻƴ ƭƻƎƻΣ ǳƴŜ Ƴŀƛƴ ŘΩƻǴ ǎΩŞŎƘŀǇǇŜ ǳƴŜ ƅŀƳƳŜΣ ǇŀǊƭŜ ǇŀǊ ƭǳƛ-ƳşƳŜΦ 
5ΩŀōƻǊŘ ƭŀ ƅŀƳƳŜ Υ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ŎƘŀƭŜǳǊ ƘǳƳŀƛƴŜΣ ƭŀ ƧƻƛŜΣ ƭΩŀƳƻǳǊ ǉǳŜ ƭŀ CƻƴŘŀǝƻƴ [ŀ .ŜƭƭŜ-!ƛŘŜ ǾŜǳǘ 
ƻũǊƛǊ Ł ǘƻǳǎ ǎŜǎ слл ŀƞƴŞǎ ǊŞǎƛŘŀƴǘǎ Ŝƴ ǎǳōǾŜƴǝƻƴƴŀƴǘ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŀŘŀǇǘŞŜǎΣ ŘŜǎ ǎƻǊǝŜǎΣ ŘŜǎ ŦşǘŜǎΣ 
ŘŜǎ ǊŜǇŀǎ ǎǇŞŎƛŀǳȄΣ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘΣ ŜǘŎΦ 9ƴ ŦŀƛǘΣ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ŀƛŘŜǊ Ł ƳŜƴŜǊ ǳƴŜ ǾƛŜ ƴƻǊƳŀƭŜ 
ŎƻƳƳŜ ƭŀ ƴƾǘǊŜ Ƴŀƛǎ Ŝƴ ƛƴǎǝǘǳǝƻƴΦ 
 
¦ƴ Ƴƻǘ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛƴΦ  /ΩŜǎǘ ǳƴ ƳŜƳōǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǘƻǳǘ ŎƻǊǇǎ ƘǳƳŀƛƴ Υ ƭŀ Ƴŀƛƴ ǇƻǎŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ 
ƎŜǎǘŜǎ Ŝǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ƘŜǳǊŜǳȄ ƧΩŜǎǇŝǊŜΦ 
[ŀ Ƴŀƛƴ ŘŜ ƭŀ CƻƴŘŀǝƻƴ [ŀ .ŜƭƭŜ-!ƛŘŜ ǇƻǎŜ ŘŜǳȄ ōŜŀǳȄ ƎŜǎǘŜǎ Υ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛǊ Ŝǘ ŘƻƴƴŜǊΦ 
tŀǊ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ  ŘŜ ŎǳŜƛƭƭŜǧŜ ŘŜ ŦƻƴŘǎΣ ƭŀ ŦƻƴŘŀǝƻƴ ǎƻƭƭƛŎƛǘŜ Ł ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜ ǎŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ŀƳƛǎ Ŝǘ 
ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎΦ  !ǾŜŎ ŎŜǎ ŦƻƴŘǎΣ ƭŀ CƻƴŘŀǝƻƴ [ŀ .ŜƭƭŜ-!ƛŘŜ ǇŜǳǘ ǇƻǎŜǊ ƭŜ ǎŜŎƻƴŘ ƎŜǎǘŜΣ ŘƻƴƴŜǊΦ 
 
[Ŝǎ Ƴƻƴǘŀƴǘǎ ŘΩŀǊƎŜƴǘΣ ǊŜƳƛǎ ǇƻǳǊ ƴƻǎ ŀƞƴŞǎ ŀƴƴŞŜ ŀǇǊŝǎ ŀƴƴŞŜ ŘŜǇǳƛǎ нл ŀƴǎΣ ǎŜ ŎƘƛũǊŜƴǘ Ł ǇǊŝǎ 
ŘΩǳƴ ŘŜƳƛ-ƳƛƭƭƛƻƴΦ  bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŬŜǊǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ Ł ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜ ƴƻǎ ŀƞπ
ƴŞǎΦ 
 
{ƻǳǎ ƴƻǘǊŜ ƭƻƎƻΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ƭƛǊŜ ƭŜ ǎƭƻƎŀƴ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ƳƻǝǾŜ Ł ŎƻƴǝƴǳŜǊ ƴƻǘǊŜ ǆǳǾǊŜ Υ  ζ ¦ƴŜ Ƴŀƛƴ ŎƘŀπ
ƭŜǳǊŜǳǎŜΣ ǎƻǳǝŜƴ ǇƻǳǊ ƴƻǎ ŀƞƴŞǎ ηΦ 
 
bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ƛƴǾƛǘƻƴǎ ŘƻƴŎ Ł ƻǳǾǊƛǊ ǾƻǘǊŜ Ƴŀƛƴ ƎŞƴŞǊŜǳǎŜ Ł ǾƻǘǊŜ ǘƻǳǊ Ŝƴ ƴƻǳǎ Ŧŀƛǎŀƴǘ ǇŀǊǾŜƴƛǊ ǾƻǘǊŜ 
ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ǎƛ ǇŜǝǘŜ ǎƻƛǘ-ŜƭƭŜΦ 
 
±ƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ Ŝƴ ŀƭƭŀƴǘ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ǎƛǘŜ LƴǘŜǊƴŜǘ ŀǳ ǿǿǿΦōŜƭƭŜŀƛŘŜΦŎŀΦ 
 
¸Ǿƻƴ [ŀƅŜǳǊΣ ǘǊŞǎƻǊƛŜǊ ŘŜ ƭŀ CƻƴŘŀǝƻƴ 
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[ŀ CƻƴŘŀǝƻƴ Řǳ /[{/ ŘŜǎ aƛƭƭŜ-OƭŜǎκ/I{[5 [ŀǾŀƭ  
 
 
[ŀ CƻƴŘŀǝƻƴ Řǳ /[{/ ŘŜǎ aƛƭƭŜ-OƭŜǎκ/I{[5 [ŀǾŀƭ Ŝǎǘ ƴŞŜ Ŝƴ мфуф ǎǳƛǘŜ Ł ƭŀ 
Ŧǳǎƛƻƴ ŘŜ ŘŜǳȄ ǇŜǝǘŜǎ ŦƻƴŘŀǝƻƴǎ ŘŜ ƭΩ9ǎǘ ŘŜ [ŀǾŀƭΦ 5ŜǇǳƛǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ нл ŀƴǎΣ 
ƭŀ CƻƴŘŀǝƻƴ ǎŜ ŘƻƴƴŜ ŎƻƳƳŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛǊ ŘŜǎ ŦƻƴŘǎ ǉǳƛ ǎŜǊǾƛǊƻƴǘ 
ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ŀǳ ŬƴŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘǎ Ǿƛǎŀƴǘ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ 
ŘŜ ǾƛŜΣ ŀǳ ǉǳƻǝŘƛŜƴΣ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŘŜǎ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ CŜǊƴŀƴŘ-
[ŀǊƻŎǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ [ŀ tƛƴƛŝǊŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳȄ ǳǎŀƎŜǊǎ Řǳ /[{/ ŘŜǎ aƛƭƭŜ-OƭŜǎΣ ŘŜǎπ

ǎŜǊǾŀƴǘ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ŘŜ ƭΩ9ǎǘ ŘŜ [ŀǾŀƭΦ 
¦ƴŜ Ǿƛǎƛƻƴ ŘϥŜƴǘǊŀƛŘŜ 
[ŀ CƻƴŘŀǝƻƴ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭŜ ōƛŜƴ-şǘǊŜ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ Ŝǘ ǳǎŀƎŜǊǎ ŘŜǎ ǘǊƻƛǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜ 
ŘŜǎǎŜǊǘΦ !ƴƛƳŞŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜΣ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜ Ŝǘ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜΣ ƭŀ CƻƴŘŀπ
ǝƻƴ ǎŜ ǎƻǳŎƛŜ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ Řǳ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻǳǝŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ŜƭƭŜ ƭŜǳǊ ŀǇǇƻǊǘŜ 
ŘŜǎ ǇŜǝǘǎ ǇƭŀƛǎƛǊǎ ŀǳ ǉǳƻǝŘƛŜƴΦ {ŀƴǎ ǘŀƳōƻǳǊ ƴƛ ǘǊƻƳǇŜǧŜΣ ƭŀ CƻƴŘŀǝƻƴ ŀƧƻǳǘŜ ǳƴ ǇŜǳ ŘŜ ŎƻǳƭŜǳǊΣ ŘŜ 
ǎƻƭŜƛƭΣ Ŝǘ ŘŜ ǎǳŎǊŞ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜǎ ƎŜƴǎΦ  
[ŀ CƻƴŘŀǝƻƴ Ŝǎǘ ƎŞǊŞŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǉǳƛ ŎƻƴǎǝǘǳŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǎƻƴ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎπ
ǘǊŀǝƻƴΦ tƛŜǊǊŜ IŀƳŜƭƛƴ Ŝǎǘ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ Ŝǘ ǘǊŞǎƻǊƛŜǊ ŘŜ ƭŀ CƻƴŘŀǝƻƴ ŘŜǇǳƛǎ н ŀƴǎΣ Ƴŀƛǎ Ŝǎǘ ƛƳǇƭƛǉǳŞ ŀǳ 
ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŀ CƻƴŘŀǝƻƴ ŘŜǇǳƛǎ ǎŀ ŎǊŞŀǝƻƴ Ŝƴ мфуфΦ [ǳŎƛŜ CƻǊǝƴ Ŝƴ Ŝǎǘ ƭŀ ǎŜŎǊŞǘŀƛǊŜΦ  [Ŝǎ ŀǳǘǊŜǎ ŀŘƳƛƴƛǎπ
ǘǊŀǘŜǳǊǎ ǎƻƴǘ tƛŜǊǊŜ /ƻƭƭƛƴΣ DƛƭōŜǊǘ /ŀŘƛŜǳȄΣ {ȅƭǾƛŜ IǳōŜǊǘΣ WŜŀƴ-Dǳȅ ¢Ƙƛōŀǳƭǘ Ŝǘ [ƻǳƛǎ-DŜƻǊƎŜǎ ¢ǊŜƳπ
ōƭŀȅΦ aƳŜ [ƻǳƛǎŜ ¢ǊŞǇŀƴƛŜǊ ǎƛŝƎŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ CƻƴŘŀǝƻƴ Řǳ /[{/ 
ŘŜǎ aƛƭƭŜ-OƭŜǎκ/I{[5 [ŀǾŀƭ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘŜ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄ 
ό/{{{[ύ ŘŜ [ŀǾŀƭΦ 
¦ƴŜ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƭŜ  

[ŀ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ ŘŜǎǎŜǊǾƛŜ ǇŀǊ ƭŀ CƻƴŘŀǝƻƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŀƴǘǎ ŘŜǎ /I{[5 [ŀ tƛƴƛŝǊŜ Ŝǘ CŜǊπ
ƴŀƴŘ-[ŀǊƻŎǉǳŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎ Řǳ /{[/ ŘŜǎ aƛƭƭŜ-OƭŜǎΦ vǳŀƴǘ ŀǳȄ ŘŜǳȄ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘϥƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘΣ ƭŜ 
/I{[5 [ŀ tƛƴƛŝǊŜ ŀōǊƛǘŜ млл ǊŞǎƛŘŀƴǘǎ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭŜ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ CŜǊƴŀƴŘ-[ŀǊƻŎǉǳŜ Ŝƴ ŀŎπ
ŎǳŜƛƭƭŜ фуΦ [ŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ƴƻƴ-ŀǳǘƻƴƻƳŜǎ  [Ŝ /{[/ ƻũǊŜ ŘŜǎ ǎŜǊπ
ǾƛŎŜǎ ŘŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ƭƛƎƴŜ Ł ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ƭƻŎŀƭŜ ŘŜ ƭϥ9ǎǘ ŘŜ [ŀǾŀƭΣ ǳƴŜ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ ǾŀǊƛŞŜΣ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŃƎŜǎ Ŝǘ 
ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇǊƻŬƭǎ ǎƻŎƛƻ-ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎΦ 
¢ƻǳƧƻǳǊǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŘƛƎƴƛǘŞ 

5ŜǇǳƛǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ нл ŀƴǎΣ ƭŀ CƻƴŘŀǝƻƴ /{[/ ŘŜǎ aƛƭƭŜ-OƭŜǎκ/I{[5 [ŀǾŀƭΣ ǇŀǊ ƭŜ ŬƴŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘǎ 
ŎƻƴŎǊŜǘǎΣ ŀƳŞƭƛƻǊŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŀƴǘǎ ŘŜǎ /I{[5 [ŀ tƛƴƛŝǊŜ Ŝǘ CŜǊƴŀƴŘ-[ŀǊƻŎǉǳŜ Ŝǘ ŘŜǎ 
ǳǎŀƎŜǊǎ Řǳ /[{/ ŘŜǎ aƛƭƭŜ-OƭŜǎΦ tƻǳǊ ŎƻƴǝƴǳŜǊ Ł ƳŜǧǊŜ ŘŜǎ Ǌŀȅƻƴǎ ŘŜ ǎƻƭŜƛƭ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊƴŞŜǎ ŘŜǎ ǇŜǊπ
ǎƻƴƴŜǎ ǾǳƭƴŞǊŀōƭŜǎ ǉǳƛ ǳǝƭƛǎŜƴǘ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜǎ /I{[5 Ŝǘ /[{/Σ ƭŀ CƻƴŘŀǝƻƴ ŀ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ƳƻȅŜƴǎ Ŭπ
ƴŀƴŎƛŜǊǎ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎΦ 
 

[ǳŎƛŜ CƻǊǝƴ 
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!ƴƴŞŜ мо  -  ƴǳƳŞǊƻ о                  tŀƎŜ ом 
 [ŀ Ǉŀǎǎƛƻƴ ǉǳƛ ǇǊƻǇǳƭǎŜ ƴƻǎ ƎŜƴǎΗ 

 

 
 

bh¦{ b9 ±h¦{ h¦.[L9whb{ t!{ 

bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƭŜ ǊŜƎǊŜǘ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŀƴƴƻƴŎŜǊ ƭŜ ŘŞŎŝǎ ŘŜ aƳŜ {ƛπ

ƳƻƴŜ DŜƴŜǎǘΣ aƳŜ wƻƭŀƴŘŜ .ŜƭƭŜƅŜǳǊΣ aƳŜ !ƭƛƴŜ [ŀŎƘŀǇŜƭƭŜΣ 

a 5ƻƴŀƭŘ [ŀǊƻŎƘŜƭƭŜΣ aƳŜ !ƴƴŀ ±ŀƛƭƭŀƴŎƻǳǊǘΣ aƳŜ [ƛǎŜǧŜ .Ŝƭπ

ƭŜǊƻǎŜ Ŝǘ a 5ƻƴŀǘƻ 5ƛ tŀƻƭƻΦ ¢ŀƴǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ ŎƻƳƛǘŞ ŘŜǎ ǊŞǎƛπ

ŘŀƴǘǎΣ ǉǳŜ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ Řǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΣ 

ǎŀƴǎ ƻǳōƭƛŜǊ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŀƴǘǎ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ŘΩIŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ CŜǊƴŀƴŘ-

[ŀǊƻŎǉǳŜ ŘŞǎƛǊŜƴǘ ǘǊŀƴǎƳŜǧǊŜ ŀǳȄ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ǎŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ǎŜǎ 

ǎƛƴŎŝǊŜǎ ŎƻƴŘƻƭŞŀƴŎŜǎΦ  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lô®quipe du journal la Roquette vous 
souhaite tous de passer un tr¯s bel ®t®! 

 
 


